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10.10.

Sa*

11.10.

12.10.

Speisenkarte fur die Woche vom 06.10. bis 12.10.2025

Beliebte Klassiker

mit Informationen fiir Diabetiker

Einfach lecker

Zarte Hahnchenbrust in einer [Tr—

1'!: ?# 1 cremigen ZwiebelsoBe
¥ag

Trivellinudeln
mit griinem Gemiisemix

:ﬁl in JoghurtsoBRe 86tMMela % mit Gemiise-Nudeln 661es

R\ i
[ ] Menii-Nr: 4545 e ;.__;_‘ ® Menii-Nr: 4776 E—
SiiBer Apfelmilchreis = Kartoffel-Gemiise-Auflauf ;
mit Zimt und Zucker "Mt R mit Brokkoli, M6hren und == N
<« . % Zwiebeln in heller SoBe, mit R
\f . Kése liberbacken ¢ ma -5
: - fis
& -
Meni-N:: 4539 2 i ovutli] ®  MeniN:4585 R ———
Vegetarischer Kohlrabi- F Senfkrustenbraten -
e e Steckriiben-Eintopf .‘i}_ vom Schwein
. mitKartoffelwirfeln _ ‘}p " in herzhafter SoBe mit
5 ‘ ‘ A ¥ " Riibengemiise, dazu
b g T b SpatzleGG 1,Ei,MMe,La,S,Sn
h___“ ®  NeiN:4639 FEE h...___" ®  enini:4192
Hackbillchen In Vollmilch
vom Schwein und Rind gekochter GrieBbrei

. in Preiselbeer-Sahne-Sofe,
. dazu Hornchennudeln 861EiMMelas

T ™ ®  Meni-N:4002 o @ eniN:4533

Panierte Hihnchen-Happen Gefiillte Gemiiseravioli
(aus Hahnchenbrustfleisch B in einer Limetten-
i, zusammengefiigt) mit L & . RahmsoBe®6 &Ml
4" Erbsen und Méhren in gt .

~ ' SoBe 4 la Hollandaise und % “mk '
> Kartoffelpiiree 661MMelzs

] Menii-Nr: 4747 *-4 o Menii-Nr: 4571

Reibekuchen Erbsensuppe
mit Apfelmus ®6' mit geschnittener Wiener
Waurst vom Schwein 35203

mit Erdbeer-Apfel-
Kompott 6,61MMea 10
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Menii-Nr: 4557

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in

© . ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
* WeiBkohl-Gemiise und

Stampfkartoffe|n 661 EMelassn

Meni-Ni: 4606 & & 8+

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in Senf-KriutersoBe,
dazu Kartoffelwiirfe| 68!fiMMelassn

Menii-Nr: 4081 i o Menii-Nr: 4472

""_IJ

Unser Lieblings-Menii der Woche

Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf-Honig-SoBe (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) dazu eine Gemiisemischung
mit Bohnen, Mdhren und Romanesco und Salzkartoffeln fitMelasn

Taglich

bestellbar!

@ Meni-Nr.: 4494 @ %

Gourmet-Meni

Spezialitat des Tages Traditionell gut

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl
und Kartoffelk|gRe 66! fiMMelas

Schweineschnitzel

Cordon bleu

mit buntem Mischgemiise
Lnaturell” und Kartoffelwiirfeln
in KﬁSESOBE 6,G1,M,Me,[2,5,20,3

Currywurst mit
Kartoffelspalten*?

] Menii-Nr: 4088

 Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom
Rind und Schwein 86155

o Menii-Nr: 4182

Rinderroulade in
kraftiger BratensoBe
mit Wirsinggemiise, dazu
SpatZ|e G,G1,E,MMe,La,S.Sn

L .'._ ‘ [ Menii-Nr: 4260

Sauerrahmgulasch
,@H
M
s

j § a

mit Romanesco und
Pariser Karotten, dazu

vom Schwein
i Stampfkartoffeln 86tMMeLas

o Menii-Nr: 4203

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsofe,
dazu Salzkartoffeln

A k. " [ ] Menii-Nr: 4584 A

£ Zwei Pfannkuchen

= — [ ] Menii-Nr: 4151
Rinderfrikadelle
«Griechische Art"
dazu Tomaten-Paprika-Reis
und Grillgemiise in einer
fruchtigen SoBe 86 iMMela

o Menii-Nr: 4785 & & Y by -_..-‘i" o Meni-Nr: 4045

Panierter Alaska-Seelachs Deftiges Eisbeinfleisch
mit Krauterfiillung (aus auf herzhaftem Sauerkraut,
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Kartoffelpiiree Meta203

-

Rk

s gefillt mit Blaubeer-
-.~ ‘!k

KO m p Ott G,G1,E,MMe La

Menii-Nr: 4525 /2

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl, griinen
_ Bohnen und Fingerméhren,

dazu Romanesco, Blumenkohl “-r'h'" | dazu Stampfkartoffeln "ets
und Brokkoli in SoBe und 3 i i
Salzkartoffeln 661 filMelasn o

S o Menii-Nr: 4574

- Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung
vom Schwein

in TomatensoBe mit
Langkornreis 566

] Menii-Nr: 4402

Filettopfchen

(Schweinemedaillon und
Hahnchenfilets) in Feinschme- /r', "
ckersoBe, dazu Fingermdhren e FLt
und Krauterspatzle 661EMMelas ﬁ-

) 42

h-sl;‘"‘:ﬁ o Menii-Nr: 4144

Bunter Fischtopf vom

Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) mit Gemiiseeinlage
o und Salzkartoffeln S6'ithielas
o Meni-Nr: 4127

Zartes Rindfleisch

in einer klassisch-
westfalischen ZwiebelsoBe,
dazu griine Bohnen und
Salzkartoffeln 681MMelassn20

Menii-Nr: 4465

Schweineschnitzel in
RahmsoBe

& dazu Erbsen und Fingermghren
§ und Spatzle 8618l

N J Meni-Nr: 4026 F A

Schwabisches Linsengericht
<« 4, mit Saitenwurst vom Schwein,
»« % dazu Spatzle 561523

YO | _d ©

o Menii-Nr: 4211 o Meni-Nr: 4189 o Menii-Nr: 4365 &

Dessert

>

| /
Apfelmus®
1552

-

Himbeercreme mit Frucht-
soBe auf Schokokeks 661Hkte!
1505

w

(

4/

Quark-Creme mit Maracuja-
SOBC auf KekSG,GLGS,M,Mt,laJ
1503

~4

Luftige Schokoladenmousse

mit SofBe et
1506

i
A/

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln S61els!
1508

Salat

Karottensalat®

D810009

i

Rote Bete Salat
D810010

L7

B
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Fitnesssalat mit Krauter-

Dressing "Metass
D810019

: ﬁvf‘
AR
Mischsalat ,,Parlser Art" mit

Balsamico-Dressng ¢
D810023

-i":: \. -
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rmlllrrr
Gartnermsalat mit Kréuter-
DressmgMMeLaSSn

A 3

Irr

D810020

Kuchen

Pfirsich-Kase-
kUChen G,G1,E,MMe,La
46013

Nussschnitte mit
GIaSU r G,G1,Ei,M,Me,La,5f.Sf2

46023

Saftlger AgfeI-Streu-

selkuchen S'EMMeLa
89727

¥ & 6‘3‘2‘

Pflaumenschnitte
mit Streuseln °'€
46024

1
-

Erdbeer-Schnitte

6,61,iMMela3
46017

Zarte Hahnchenfilets
in Krauter-Sauerrahmsofe,

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein

Eieromelette auf
Ratatouille-Gemiise

- ‘ [ ]

mit Rosenkohl und Speck- 0. & dazu eine Gemiisemischung % dazu Kase-Ricotta-Tortellini in
kIgBen 661 EMMelassnz0 L und Salzkartoffeln Veta3 KésesoBe mit Spinat 86 EMMelas
i g o
- -
Meni-Nr: 4117 O e @ eniN: 4758 : o ® 4595 z
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Lassen Sie es sich schmecken!

7u einer ausgewogenen Erndhrung
gehért auch die Aufnahme von
Spurenelementen und Vitaminen.
Mit dem Verzehr von Fisch versorgen
Sie |hren Korper unter anderem mit
Jod, Folsdure und Vitamin D.
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Milchereme mit Waldbeeren Mlschsalat Exqulslt mit Kirschkuchen
auf Kekskriimeln 6,61.55MMela,1 Joghurt Dfessmg MMelaSSn G,G1,EiSb,MMeLa
1511 810022 89721
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] — ™

Farmersalat Kase-Mandarinen-

(konserviert) EMMeias 1 Sehnpitte 661 iMMels
1510 D810007 46022

i

;q

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks 6,61,50MMeLaSd13

Serviervorschlag: Bei allen Abbildungen der Gerichte handelt es sich um Serviervorschlége. Anderungen vorbehalten!

Desserts, Salate und Kuchen kdnnen nur in Verbindung
mit einem Mittagsgericht bestellt werden. Es handelt
sich hierbei um zugekaufte Produkte.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten
zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich
Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewah-
rungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten. Es gelten Datenschutzrichtlinien unter
www.landhaus-kueche.de/datenschutz
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