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Ernahrung im Alter & Essen auf Radern

Aus der Praxis — Fur die Praxis

Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht. Von apetito



Das erwartet Sie

Ernahrung im Alter

7 Grundlagen, Veranderungen im Alter, Mangelernahrung und Empfehlungen

Die Wahl des richtigen Mahlzeitendienstes

~_~7 Worauf kommt es an und wie funktioniert das?




Was ist Ernahrung?

Ernahrung bedeutet in erster Linie den Korper zur Erhaltung
der Lebensfunktion mit der ausreichenden Menge an Energie,
Nahrstoffen, Vitaminen und Mineralien, zu versorgen.

Ernahrung sollte verbunden sein mit Wohlbefinden, Freude,
Genuss, Lebensqualitat, Erinnerung...
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Altersstruktur der Bevolkerung — Grundlagen

Altersstruktur der Bevilkerung in Deutschland, 1950-2060
1950 2017

Alter Alter
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* Ergebnis der aktualisierten 13. koordiniertierten Bevilkerungsvorausberechnung (Variante 2-A)
Datenquelle: Statistisches Bundesamt © BiB 2018 / demografie-portal.de



Veranderung des Energiebedarfes im Alter

Nahrstoffdichte

@ 2.300 kcal =

Energiebedarf
eines Mannes
e T Lebensmittel mit einer hoheren

Nahrstoffdichte, wie z. B. Kartoffeln,
Gemuse, Hulsenfrlchte, Obst,...

Ao

. nach: ,Erndhrung dlterer Menschen” von Claudia Kiipper
. = Essenzielle 1997, Seite 87, aktualisiert nach: Referenzwerte fiir die

Nahrstoffe Nahrstoffzufuhr, 2. Auflage, 3. akt. Auflage (2017)




Ernahrung im Alter - Empfehlungen fur Senioren

Bedarfsgerechte Kalorienzufuhr
—> altersbedingte Abnahme der Korperkraft und —belastbarkeit
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Ernahrung im Alter

Ernahrung im Alter sollte...
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... bedarfsgerecht sein ... bedirfnisgerecht sein

 Versorgung mit Nahrstoffen individuelle Auswahl der Lebensmittel

 nach den Empfehlungen der » (Genuss, Geschmack, Erinnerungen

Deutschen Gesellschaft fur an ,alte” Zeiten

Ernahrung (DGE) , o ‘

 Krankheiten berlcksichtigen |

v Eiweil Q
Y Fett  abwechslungsreich und lecker S
v Kohlenhydraten
v Vitaminen + Mineralstoffen
v Ballaststoffen
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Ernahrung im Alter — Haufige Altersveranderungen

" KUCHE

 Physiologische Faktoren
— Abnahme der Sinnesleistungen,
— Abnahme des Appetits und Durstempfindens
— Kau- und Schluckbeschwerden
— Muskelmasse nimmt ab

 Psychische und geistige Faktoren
— Depression, Verwirrtheit, Demenz

» Soziookonomische Faktoren wie Einsamkeit,
belastende Lebensereignisse, finanzielle Probleme
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Ernahrung im Alter und die Folgen fur die Ernahrung

" KUCHE

Essen wird vernachlassigt

— Verringerter Appetit
— Vergessen von Mahlzeiten

Trinken wird haufig vergessen
Individuelle Lebensmittelauswahl ist eingeschrankt

Einkauf von Lebensmitteln und deren Zubereitung ist
erschwert

Mahlzeitenverhalten andert sich: ,Lohnt sich nicht fur
mich alleine®.
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Ernahrungspyramide: Taglich aus allen 7

" KUCHE

Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln

Taglich 4 bis 6 Scheiben (Vollkorn-) Brot (ca. 200 bis 300 g) oder 3 bis
5 Scheiben (Vollkorn-) Brot und 50 bis 60 g Getreideflocken. Eine
Portion Reis oder Nudeln oder eine Portion Kartoffeln.

Gemiise und Hiilsenfriichte

Taglich 3 Portionen Gemuse, gegart, roh, als Salat oder GemUsesaft
Obst

Taglich 2 Portionen frisches Obst (eine Portion auch als Fruchtsaft)
Milch und Milchprodukte

Téglich Y Liter (fettarme) Milch und 2 bis 3 Scheiben fettarmer Kase
Fisch, Fleisch und Eier

Wachentlich 1 bis 2 Portionen Seefisch, 2 bis 3 x Fleisch und Wurst
(fettarm), wochentlich max. 3 Eier (inkl., verarbeitete Eier)

Fette und Ole (pflanzlich)

Taglich 60 bis 80 g Streich- und Kochfett

Getrénke

Taglich 1,5 - 2 Liter Flussigkeit, z.B. Mineralwasser, ungesiite
Krauter- und Friichtetees, Gemiisesafte, Fruchtsaftschorlen, Kaffee
und schwarzen Tee (in Malen)




Kreislauf der Mangelernahrung

" KUCHE

— Alter
_ Krankheit
» soziale Belastung
,. psychische Probleme
> korperliche Veranderungen /

Schwierit;keiten

beim Essen szustand W

. geistige Verfassung

, finanzielle Probleme

schlechte Erndhrungsgewohnheite
schlechte Lebensmittelauswahl

Quelle: Volkert, D.: Ernahrung im Alter. Wiesbaden 1997
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Zusammengefasst R

es wird zu wenig gegessen und getrunken

« der Korper erhalt nicht genligend lebensnotwendige Nahrstoffe
» Mangelernahrung ist die Folge

* negative Auswirkungen auf Behandlungs- und Genesungsdauer
» Gewichtsabnahme und Ernahrungszustand verschlechtert sich
« schwindende Abwehrkrafte

* Lebensqualitat wird eingeschrankt

« Ernahrung sollte aber auch Wohlbefinden und Freude
verbunden sein




Das erwartet Sie jetzt

Ernahrung im Alter

7 Grundlagen, Veranderungen im Alter, Mangelernahrung und Empfehlungen

Die Wahl des richtigen Mahlzeitendienstes

7 Worauf kommt es an und wie funktioniert das?




Was ist Essen auf Radern?
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" KUCHE

Lieferung heilRer Mittagsgerichte nach Hause

Im Idealfall werden die BedUrfnisse alterer
Menschen und/oder Hilfebedrftiger berticksichtigt

Fur alle, die ihre Mahlzeiten nicht mehr selbstandig
zubereiten konnen oder wollen

Essen auf Radern ist entgegen der landlaufigen
Meinung auch tiefgekihlt moglich




Fur wen ist Essen auf Radern sinnvoll?

Ein Mittagessen, das ins Haus gebracht wird, ist eine ideale Losung fiir Menschen:
» die nicht oder nicht taglich kochen mochten

* die die Zeit furs Einkaufen und Kochen einsparen und lieber fur sich selbst oder
fir Angehorige nutzen mochten

* die so lange wie maglich im eigenen Zuhause versorgt werden mochten
* die sich einen Bringservice winschen, der jeden Mittag zuverlassig an der Tur klingelt
* die eine ausgewogene Ernahrung sicherstellen mochten

* die eine Diat oder spezielle Kostform benotigen




Welcher Mahlzeitendienst ist der Richtige?

" KUCHE

Oft tritt die Notwendigkeit, einen Menudienst zu beauftragen sehr kurzfristig auf.

Fur die meisten Menschen ist der Markt der Mahlzeitendienste unbekannt.

Wichtig bei der Auswahl eines Mahlzeitendienstes:

— die personlichen Vorlieben
— gesundheitliche Aspekte

— die Service-Erwartungen

Und es sollte nicht nur gut schmecken, sondern man sollte sich auch
wohlfiihlen durch eine zuverlassige und freundliche Dienstleistung.




Soziale Aspekte bei Essen auf Radern

Langerer Verbleib im hauslichen Umfeld

Steigerung der Lebensqualitat, Genuss

Mangelernahrung entgegenwirken

Sozialer Kontakt mit dem Menukurier

Entlastung (Einkauf entfallt)

Entlastung und Unterstltzung fur pflegende Angeharige (Beruf, nicht kochen missen) a

_




Angebotsformen

Tagliche Anlieferung von
heifen Meniis

Welches Angebot passt zur Lebenssituation?

Wachentliche Anlieferung
von tiefkiihlfrischen
Meniis
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Das Menuangebot

» Wie viele verschiedene Menus bietet der Mahlzeitendienst taglich oder
insgesamt an?

» Haben die Senioren an Wochenenden und an Feiertagen die gleiche
Auswahl?

» Gibt es eine ausreichende Auswahl an besonderen Kostformen?

* |st die Abwechslung an Menus gegeben, d.h. in welchen zeitlichen
Abstanden wiederholt sich die Menufolge? &

» Werden Suppen, Salate und/oder Desserts angeboten? ‘




Die Qualitat der Gerichte

« Erhalt der Senior Menus, die in der Zusammensetzung und Zubereitung auf seine Bedurfnisse
abgestimmt sind?  Bsp: Dysphagie

* Bietet der Mahlzeitendienst die gleichen Mens auch in Kindergarten und Betrieben an?
Ein guter Anbieter hat in jedem Bereich sein eigenes Ernahrungskonzept.



Welche Erwartungen haben Sie an den Service?

Probierangebot

Gibt es vergunstigte oder kostenlose Probier-Angebote?

Bestellung

Wie sind die Zeiten der telefonischen Erreichbarkeit?
Bis wann muss/kann bestellt, abbestellt, umbestellt werden?
Muss eine Mindestmenge abgenommen werden?

Gibt es Kundigungsfristen?




Service

» Abrechnung - Bezahlung — Preise

Welche Preise verlangt der Menudienst?
Wie wird bezahlt - bar, Uberweisung, Lastschrift?
Bezahlung im Voraus oder im Nachhinein?

Gibt es Zuschusse seitens des Sozialamtes?

» Beratung
Werden Sie freundlich beraten?

Werden Sie kompetent beraten?
Steht auf Wunsch eine qualifizierte Ernahrungsberatung zur Verfugung?

Werden individuelle Wlnsche (Anlieferzeit, Schilsselubergabe etc.) berucksichtigt?




Service

 Anlieferung

Wird auch an Wochenenden u. Feiertagen heilles Essen geliefert?

Konnen personliche Wlnsche bzgl. Schliissel oder Klingelzeichen vereinbart werden?

» Kennzeichnung der Menus

Werden die Zutaten und Zusatzstoffe deklariert?

Gibt es ausreichende und verstandliche Nahrwertangaben?
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Der Service der Landhauskuche

" KUCHE

von apetito

+ Telefonisch und auch online bestellbar

* Geschulte, freundliche Kuriere

 Auf Wunsch Lieferung an 365 Tagen im Jahr

 Auch samstags- sonn- und feiertags mit personlicher Anlieferung

* Ein Kurier, der auf Wunsch aktiv wird, wenn die Ttr mal nicht geéffnet wird
» Schlusselservice auf Wunsch

» Hadchste Zuverlassigkeit

 Keine vertragliche Bindung
* Lieferung ab 1 Portion
» Unser Geschenk flr Sie: ein kostenloser, attraktiver Platzteller sowie eine Isolierbox

« Vereinfachter telefonischer oder digitaler Bestellprozess
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Wie finde ich einen Essen auf Radern-Anbieter?

" KUCHE
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Fazit

Gute Ernahrung ist ausschlaggebend fiir Lebensqualitat

Die Ernahrung spielt eine wichtige Rolle fiir das psychische und physische Wohlbefinden.

Eine ausgewogene Ernahrung fordert die geistige Leistungsfahigkeit und ermdglicht damit die
aktive Teilnahme am sozialen Geschehen.

Ein guter Ernahrungszustand tragt dazu bei, Akutereignisse (Krankenhausaufenthalt, Infektionen)
besser zu Uberstehen.

Ernahrung sollte immer auch verbunden sein mit Wohlbefinden, Freude, Genuss, Lebensqualitat,
Erinnerung
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Essen ist fertig! Was gibt es Schoneres?




