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Jede Woche erwanrtet Sie eine viel-
faltige Auswahl an késtlichen MenuUs

Freuen Sie sich auf leckere Gerichte — bereits fur Sie zu-
sammengestellt. FUr jeden Geschmack ist etwas dabei
und falls nicht, rufen Sie uns gerne an. Wir finden etwas
fur Sie! 05971- 80208020



MEER Genuss!

Vielfalt gehort fur uns einfach dazu—-auch
beim Fisch. Deshalb bieten wir Ihnen ab-
wechslungsnreiche Fischgerichte an.
Unsere MenUs mit Fisch und Meeresfrich-
ten sind MSC- oder ASC-zertiiziert. Damit
unterstutzen wir nachhaltige Fischerei
und verantwortungsvolle Aquakultur.

winVitalis —
Genuss ist fur alle da!

Gutes Essen ist mehr als reine Nahrungsauf-
nahme. Es steht fUr Lebensqualitat, Teilhabe,
Genuss und Freude am Essen. Auch dann,
wenn spezielle Ernahrungsbedurfnisse beruck-
sichtigt werden mussen, wie zum Beispiel eine
konsistenzverandenrte Kost. Bei winVitalis haben
die K6chinnen und Kéche von apetito mehr als
20 Jahre Erfahrung im Bereich der Sonder-
kost. Menschen, die auf puUrierte oder zenr-
kleinerte Mahlzeiten angewiesen sind, kdnnen
mit den winVitalis-MenUs ein Stuck Normalitat
und Lebensfreude zurtckgewinnen. Mehr Infos
dazu in unserer neuen Sortimentsliste mit der
Art.-Nr. 62823

Aquaculture

Stewardship (ﬂ asc
Council (ASC) WY,/ zertiFiziErT

ASC-AQUA.ORG
™

ASC-C-00177

ASC-zenrtifiziert gezlichteter Fisch und Meeres-
frUchte. www.asc-aqua.org

Marine zEnzERTE
Stewanrdship gk
Council (MSC)

MSC-C-51654

Fisch und Meenresfrichte mit diesem Zeichen wurde
nach den Kriterien des MSC-Umweltstandards ge-
fangen. www.msc.org

Einfach die

winVitalis

Sortimentsliste

anfordern!



Grof3e Auswahl flr jede Erndhrungsform

Bei besonderen Ernahrungsanforderungen
unterstutzt Sie unsere Ernadhrungswissen-
schaft & -beratung. Wir bieten Menulisten
und Informationen, die ganz individuell auf die
Erndhrungsbedurfnisse, Kostformen und
Nahrungsmittelunvenrtraglichkeiten abge-
stimmt sind. Schreiben Sie gerne eine E-Mail:
ernaehrung@apetito.de

Theresa Pieper
Okotrophologin

in der apetito
Ernahrungsberatung

Allergen-Kennzeichnung
mit Ktrzel

G Gluten, namentlich:

G1 Weizen
G3 Gerste

K Krebstiere
Ei Eier

Fi Fische

E ErdnUsse
Sb Soja

M Milch (einschl. Laktose)

Me Milcheiweil?

La Laktose

Sf Schalenfrichte
namentlich:

Sfi Mandeln

Sf2 HaselnUsse

S Sellerie

Sn Senf

Se Sesam

Sd Schwefeldioxid und Sulfite
(> 10 mg/kg oder 10 mg/l)

() kann Spuren enthalten von...

Angepasste Vollkost
Die MenuUs sind mild gewulirzt, schonend zubereitet
und enthalten keine schwer vertraglichen Zutaten.

Zuckerarme Menus
Zuckerarme Menus enthalten max. 5 g Zucker/100 g.

Vegetarische Menlis

Das Blattchensymbol steht fUr vegetarischen
Genuss —ohne Fleisch und Fisch, aber mit Ei und/
oder Milchprodukten.

< Vegane Mentis

% »4({.
o [N
o°

Dieses Symbol steht fur veganen Genuss—ohne
tierische Lebensmittel wie Fleisch, Fisch, Eier und/
oder Milchprodukte.

Unvenrtraglichkeiten

Haufige Ausldser von Nahrungsmittelunvenrtrag-
lichkeiten sind z. B. Gluten oder Laktose. Die
Menus, die laut Rezeptur keine Laktose oder kein
Gluten enthalten, haben wir gekennzeichnet.

Die kennzeichnungsplichtigen Allergene oder
Spuren sind als Klrzel unter den MenUbeschrei-
bungen zu finden.

Dieses Piktogramm kennzeichnet Menuts mit mind.
25 g Eiweil® und mind. 1 kcal/g. Besonders im Alter
ist es wichtig, auf eine ausreichende Eiweilzufuhr
zu achten.

Die allergenen Zutaten kénnen sich trotz gleich-
bleibender Artikelnummenr geandenrt haben.

Alle Produktinformationen nach denr Lebensmittel-
informationsverordnung (LMIV) gibt es unter
www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 273 84 86.

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



Zubereitung unserenr Zusatzsortimente

Dessents:

Ubenr Nacht im Kuhlschrank oder ca. 4 bis 5 Stunden
bei Zimmenrtempenratur auftauen lassen und direkt
verzehren.

Cremeschnitten und Blechkuchen:
Cremeschnitten und Kuchen aus der Verpackung
nehmen und auf eine feste Unterlage legen.

Die Auftauzeit betragt bei Zimmenrtemperatunr
ca. 2 bis 3 Stunden, danach direkt verzehren.

Fur eine optimale Zubereitung beachten Sie bitte
die Hinweise auf dem Produkt.

Genuss auf Vorrat

Unser gesamtes Angebot liefern wir Innen
tiefgekuhlt ins Haus. Alle Menus werden im
Hause apetito aus hochwenrtigen Zutaten
zubereitet, bis zu einem bestimmten Gar-
punkt gekocht und dann zwischen -38°C
und -40 °C schockgefrostet.

Bei lhnen zu Hause wird dann jedes Menu
im Ofen oder in der Mikrowelle zu Ende ge-
gart. Das bedeutet: kein Aufwarmen und
kein Warmhalten, sondern auf den Punkt
geganrte Menus fur den besten Geschmack.
Kostlich!

Alle Hinweise zur Zubereitung finden Sie
jeweils auf dem Menu-Etikett.

Zubereitung im Haushaltsbackofen

Zubereitungszeit
MenuUschale:

55-60 Min.

Backofen auf 150 °C vorheizen. Die tiefgekUhlte, verschlossene
Menu- oder Suppenschale auf den Rost (mittlere Schiene) stellen.

Suppenschale:

Ober- und Unterhitze 150 °C, [i] Ober- und Unterhitze 150 °C,

30-35 Min.

Umiuft 150 °C, 4550 Min. Umluft 150 °C, 20— 25 Min.

So einfach 6ffnen Sie die Menulischale flr den Verzehr:

Losen Sie zwei Eckzipfel vom
unteren Schalenrand und ziehen
Sie sie nach oben Uber die Ecken.
Ziehen Sie danach die Folie
diagonal zur Schale flach ab.




Zubereitung in der Standard-Mikrowelle (800 W)

Offnen Sie zunachst die Deckelfolie ein Stlck an
allen vier Ecken. Ziehen Sie dabei die Folie nach
oben und dann wieder zuruck bis leicht unter
den Rand. Bei den Vorsuppen stechen Sie bitte
nur die Folie mit einer Gabel ein.

Stellen Sie einen umgedrehten Suppenteller zur

besseren Warmeverteilung auf den Drehteller

Ihrer Mikrowelle. Stellen Sie dann die Senrvienr-

bzw. Suppen-Schale direkt auf den Teller und

schalten Sie das Gerat ein.

(0000006000

e Zubereitungszeit
Menus: 10-15 Minuten
Pfannkuchen, StRspeisen: 5—-8 Minuten

Vorsuppen: 5-6 Minuten
Fischgerichte: ca. 15 Minuten, ausgenommen
panierte Fischgerichte: ca. 13 Minuten

Bei einer Mikrowelle mit einer anderen Gerate- Achten Sie auf das Kennzeichen
leistung als 800 Watt verkUnrzen bzw. verlan- Diese Gerichte sind nicht mikrowellengeeignet.
gern sich die angegebenen Zubereitungszeiten Verwenden Sie alternativ einen Haushaltsbackofen.

entsprechend.

Nach dem Erhitzen das Gericht oder die Suppe
noch 1 -2 Minuten in der Mikrowelle stehen lassen,
damit sich die Tempenratur gleichmafig venrteilt.

Optimal zubereiten mit MikroTop Pro

Fragen Sie nach unserer Mikrowelle MikroTop Pro.

Funr fast alle apetito MenUs ist die optimale Zubereitung in der

MikroTop Pro einprogrammiert. Auf Tastendruck wird jedes

MenU genau richtig zubereitet.

= Jedes mikrowellengeeignete MenuU ist getestet. Durchschnittlich
ist das Menu nach 15 Minuten senrvierfertig.

= Durch die schonende Zubereitung schmeckt jedes Menu

MafRe: 46 cm x 38,5 cm x 27 cm (BX T x H) wie selbst gekocht!
Inhalt: 20 | Garinnenraum = Das Besondere: Die MikroTop Pro hat eine Keramik-Boden-
Gewicht: 11,8 kg platte ohne Drehteller und ist somit leicht zu reinigen.

Naturlich kénnen Sie die MikroTop Pro auch wie eine haus-
haltsubliche Mikrowelle nutzen.



Vorsuppen-Auswahl
Menu- YR \orsurpor Auewant
Au Swa h I pa kete Zgl;ggtige Tomatencremesuppe ©

Rote Linsensuppe 75 1
mit Schnittlauch (13702) M, Me, La

Spargelcremesuppe mit Spargelsttickchen e
(13704) G, G1, M, Me, La

Schwabische Fladlesuppe 2
(13705) G, G4, Ei, M, Me, La, S

Klare Festtagssuppe J
(18707) G, G4, Ei, M, Me, La, S

Feine Fruhlingssuppe mit Nudeln e #
(13708) G, G4, Ei, S

Kurbis-Karottensuppe =~ E ¥ &
(18710) sn
Champignoncremesuppe ©

(187411) G, G1i, M, Me, La, S

Erbsencremesuppe 2
(13716) G, G1i, M, Me, La, S

Kanrtoffelsuppe mit Petersilie < L ¥ &
(13724) s
Zwiebelsuppe mit Fond il @
(13725)s
Rinderkraftbrihe mit Eierstich =¥

(13729) Ei, M, Me, La, S

Die zwei Rinderfrikadellen in
dunkler Bratensol3e mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpliree
sind im Auswahlpaket 47053,
Angepasste Vollkost enthalten.

8 < vegan ¥ vegetarisch {7 mit Zutaten vom Rind * mit Zutaten vom Schwein ¥ mit Zutaten vom Geflligel == mit Zutaten vom Fisch
Y mit Alkohol #& ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g Eiweil und mind. 1 kcal/g



Suddeutsche Spezialitaten

Rostbratwlrstchen ,Frankischer Art“ @ §
vom Schwein
auf Sauerkraut mit Kartoffelptree (13021) M, Me, La

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein A
in einer Malz-Kummel-Sof2e mit Bayrisch Kraut und Kar-
toffelkloRen (13121) G, G1, G3, Ei, M, Me, La, S

Rinderroulade ,Hausfrauen Art“ gl
in herzhafter BratensofRe mit Apfelrotkohl und Salzkanr-
toffeln (13220) G, G4, S, Sn

Schwabisches Linsengericht ®HIXO
mit SaitenwUrstchen vom Schwein und Spéatzle (13365)
G, G1,Ei, S

SufRer Kirschmichel “
mit Vanillesofke (13509) G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf1

Herzhafte Kasespatzle e x
mit Rostzwiebelgarnitur (13558) G, G1, Ei, M, Me, La

Zwei gegrillte Hdhnchenoberkeulen X
in Champignon-Papnrikasofe, dazu eine Gemuse-Nudel-
Mischung (13783) G, G1, M, Me, La, S

Traditionelle Kiche

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler Bratensof3e

mit Apfelrotkohl und Kartoffelptree (13080)
G, G1, Ei, M, Mg, La, S, SN

Schweinebraten , Altdeutsche Art* j g
mit Blumenkohlin Soke und Petersilienkartoffeln
(13158) M, Me, La, S, Sn

Herzhafter Rindfleischtopf HE
mit Spatzle (13247) G, G4, Ei

Gebratene Fischfrikadelle >
an cremigem Spinat und
Fruhlingsplree (13408) G, G1, Fi, M, Mg, La

SuRer Apfelmilchreis ) 4~
mit Zimt und Zucker (13539) M, Mg, La

Herzhafte Kasespéatzle B x
mit Rostzwiebelgarnitur (13558) G, G1, Ei, M, Mg, La

Gegprillte Hdhnchenkeule ,Kénigin Art* X
in einer feinen Solke mit GemuUse ,Leipziger Allerlei“ und
Salzkartoffeln (13765) G, G1, M, Me, La, S

Vollkost

Internationale Gerichte

Chili con Carne (mild abgeschmeckt) ¥ o
vom Rind mit Langkornreis (13008) S

Cevapcici vom Rind auf Djuvec-Reis =
an cremiger TzatzikisoRe mit Gurkenstreifen (13027) G,
Gi, Ei, M, Me, La, Sn

Nudelpfanne ,asiatischer Art* XY
mit Hahnchenbruststiickchen (13514) G, G4, Ei, Sb

Klassischer Kaiserschmarrn ©
mit Apfel-Rosinen-Kompott (1835283) G, G4, Ei, M, Me, La

Herzhafte Kasespatzle e x
mit Rostzwiebelgarnitur (13558) G, G4, Ei, M, Me, La

Gemusesuppe Minestrone f s
witalienischer Art*

mit Muschelnudeln, Gemuseeinlage und

Krautern verfeinert (13633) G, G4, S

Hahnchencurry ,indischer Art® Y
Hahnchen in einer milden Currysof3e,
dazu GemuUse-Reis (13794) M, Me, La, Sn

-060 sunsere Klassiker

i J
mit 8 MenUs

Rinderroulade ,,Hausfrauen Art“ f v
in herzhafter Bratensofe mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln (13220) G, G4, S, Sn

Deftiger Schweinebraten
mit Rosenkohl und SpeckkloRen (13117) A
G, Gi, Ei, M, Me, La, S, Sn

> @

Feines Hihnerfrikassee ,Frihlingsanrt” Y X
mit Langkornreis (13745)

G, G1, M, Me, La, S

Rostbratwlirstchen ,Frankischer Art“ ® ¥
vom Schwein A
auf Sauerkraut mit Kartoffelptree (13021)

M, Me, La

Panierter Alaska-Seelachs =

mit Krauterfullung

dazu Romanesco, Blumenkohl und
Brokkoliin Sofse und Salzkartoffeln
(13402) G, G4, Fi, M, Me, La, Sn

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein

®
(13608) S, Sn -
¥

SufRenr Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker (13539) M, Me, La

Herzhafte Spatzlepfanne “
mit Champignons, Wirsing und Méhren, in cre-

migenr Bergkasesolke, garniert mit Kase (13572)

G, G1, Ei, M, Me, La

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit SURungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und SulRungsmittel(n) 9



Vollkost

Genief3er-Auswahl

Deftiger Schweinebraten ®
mit Rosenkohl und SpeckkloRen (13117) s X
G, Gi, Ei, M, Mg, La, S, Sn

Sauerrahmgulasch vom Schwein o
mit Romanesco und Pariser Karotten,

dazu Stampfkartoffeln (131541)

G, G1i, M, Me, La, S

Kalbshacksteak in cremiger Weiltwein- X
Solke =
dazu WirsinggemuUse und Spatzle (13347)

G, G1,Ei, M, Me, La, S

Schwabische Maultaschen & U
(g.8.A.) in einer kraftigen Bruhe mit

Zwiebelschmelze (13399)

G,G1,Ei, S

Panierter Alaska-Seelachs =
mit Krduterfillung

dazu Romanesco, Blumenkohl und
Brokkoliin Solke und Salzkartoffeln
(184092) G, Gi, Fi, M, Me, La, Sn

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott (13523)
G, G1i, Ei, M, Me, La

Zarte Hahnchenfilets in Krautenr- ¥ I
SauerrahmsofRe

dazu eine Gemusemischung und Salzkartoffeln

(18754) M, Me, La, S

Genief3er-Auswahl

Zwei Rinderfrikadellen i~
auf Kohlrabi-Rahm-Gemuse, dazu wlrzige
Kanrtoffelscheiben (13013)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Filettopfchen Y
Schweinemedaillon und Hahnchenfilets in Fein-
schmeckenrsoflke, dazu Fingermohren und Krauter-

spéatzle (18126) G, Gi, Ei, M, Me, La, S

<)

Sauerbraten ,Frankischer Art“ ~
in herzhafter Sofke, dazu Rotkohl und

Knopflespatzle (13254)

G, G1i, Ei,M, Mg, La, S

GedUnsteter Alaska-Seelachs ¥ =
in feiner Dill-Rahmsofke mit cremigem Spinat
und Salzkartoffeln (13475)

Fi, M, Me, La, S, Sn

Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei O/~
mit Pflaumenkompott (mit StRungsmitteln)

(13513)

G, G1, M, Me, La

Pikante GemuUsepfanne in cremigenr e
Currysol3e

mit Langkornreis (13548)
G, G1, M, Me, La, Sn

Zarte Hahnchenfilets in Kruter- ¥
Sauerrahmsol3e

dazu eine GemuUsemischung und Salzkartoffeln

(18754) M, Me, La, S

//”V///]/”' /

"7///

Tlpp aus der
- Erndhrungsberatung

'je:h'é.ht"”z‘u den lebensnotwendigen
elementen. Jodhaltige Lebensmittel

wie F'i‘sch,'fu';n‘d jodiertes Speisesalz tragen zu

einer verbesserten Jodversorgung bei.

o Beson‘dvevr\s enthalten in Seefisch,
wie z. B. Alaska-Seelachs (13402).

< vegan ¥ vegetarisch {~’ mit Zutaten vom Rind % mit Zutaten vom Schwein % mit Zutaten vom GeflUgel = mit Zutaten vom Fisch
10 g.8.A. = geschutzte geografische Angabe Y mit Alkohol & ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur



Genief3er-Auswahl

Hackbraten vom Schwein und Rind (-
in Krdutersole dazu griine Bohnen ,naturell” =7
und Salzkartoffeln (13094)

G, G1,Ei, M, Me, La, S, Sn

Paniertes Schweineschnitzel mit F )
pikanter Schaschlik-Soflze s X

dazu Spiralnudeln (13131)
G, G1,8n

Lachsfilet

in feiner Buttersolke mit Brokkoli und
einer Reis-Wildreiskombination (13454)
G, G1, Fi,M, Me, La, S

Zarte Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoRe 7
mit Schwarzwurzelgemuse
und Petersilienkartoffeln (183458) G, G1, M, Me, La, S

Feine Gemuseauswahl e
mit Soflze a la Hollandaise und Fruhlingsplree

(13594)

G, G1, M, Me, La

Kartoffel-GemuUse-Auflauf ¥ e
mit Brokkoli, Mbhren und Zwiebeln in heller Sofe,

mit Kése Uberbacken (13597)

M, Me, La, S

>

Bunte Geflugelpfanne ™~/
mit Paprika und Champignons, dazu Spatzle

(13736)

G, G1i, Ei, M, Mg, La, S

Genief3er-Auswahl

Traditionell zubereitete LeberkltfRe

auf herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkanrtof-
feln (13070)

G, Gi, Ei, M, Me, La

17

Schweineschnitzel in RahmsolRe [
dazu Erbsen und Fingermohren und Spétzle

(13189)

G, G1,Ei, M, Me, La, S

Feiner Rinderbraten in dunkler BratensoRe (7
mit Kohlrabi-Erbsen-GemuUse in cremiger Solke,

dazu Salzkartoffeln (132041)

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Geschnittene Filets vom Buntbarsch ¥ J

in Sgnf’—]Honi —S%@e, dazg Sine GemuUsemischung .

mit Bohnen, Mbhren un omanesco

und Salzkartoffeln (13497) Fi, M, Me, La, Sn @asc
S =

SuRer Kirschmichel ©

mit Vanillesof2e (13509)
G, G1, Ei, (E), M, Me, La, Sf, Sf1

Hausgemachter Wirsing-Méhren-Eintopf & *
mit gebratenen Mettballchen vom Schwein

(13610)

G,G1,Ei, S

Ente ,asiatischer Art“t ¥ &
in pikanter sufk-saurer Sole mit Thai-Reis (13781) )
Sb

Vollkost

Genief3er-Auswahl

Fleischkl6Rchen vom Schweinund Rind & *
in einer Sofe mit fein geschnittenen Champi- =
gnons, dazu buntes Gemuse und Spiralnudeln

(13004) G, G4, Ei

Rostzwiebelschnitzel vom Schwein [
dazu cremiges Weiltkraut mit Méhren und Rost-
kartoffeln (13166)

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in X
PfefferrahmsofRe =
mit buntem GemuUse und Salzkartoffeln (13320)

G, G1i, M, Me, La, S

Alaska-Seelachs =
in Senf-Buttersofe dazu Méhren
und Risi-Bisi (13428)
G, G4, Fi, M, Mg, La, Sn

Herzhafte Késespatzle a2 x
mit Rostzwiebelgarnitur (13558)
G, Gi, Ei, M, Me, La

Gefullte Gemuseravioli e
in einer Limetten-RahmsolRe (13571)
G, G4, Ei, M, Mg, La

GemuUseeintopf ,Gartnerin Art“ &
mit frittierten Mettballchen vom Schwein (13612)
G,G4,Ei, S

Genief3er-Auswahl

Grillschnecke vom Schwein ®
in dunkler Sofke mit Speck, dazu Rubengemuse

und Stampfkartoffeln (13076)

G, G4, Ei, M, Mg, La, S, Sn

Saftige Gemusefrikadelle /2
mit Mohren in Sofke, dazu Petersilienkartoffeln

(13387)

G, G1, Ei, M, Mg, La

Schwabische Maultaschen # B
(g.8.A)) in einer kraftigen Bruhe mit

Zwiebelschmelze (13399)

G,G1,Ei, S

Panierter Alaska-Seelachs = X
in Senf-Krautersolte, dazu Kartoffelwurfel
(134792)

G, G4, Fi, M, Mg, La, S, Sn

Apfelstrudel
mit Vanillesofke (13512)
G, G1, M, Me, La

Gemuseeintopf ,Gartnerin Art* F A
mit frittierten Mettbéallchen vom Schwein (13612)
G,G1,Ei, S

Zarte Hahnchenfilets in Kriuter- Y
Sauerrahmsofe

dazu eine GemuUsemischung und Salzkartoffeln

(13754) M, Me, La, S

X'mind. 25 g Eiwei und mind. 1 kcal/g ® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit StRungsmittel(n) @ mit Zuckenr(n) und
SuRungsmittel(n)

i1



Vollkost

Geniefler-Auswahl

Schweinegulasch ,Hausfrauen Art“

in dunkler Bratensof2e mit Blumenkohl und Salz-
kartoffeln (13165)

G, G1, M, Me, La, S

©

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner Soke Mmit GemuUse-Nudeln (13274)
G,G1,8,8n

Panierter Alaska-Seelachs

mit Erbsen und M6hren in Buttersofe,
dazu FrUhlingspuree (13423)

G, G1, Fi,M, Me, La, S

ZERTIFIZIERTE =
NACHHALTIGE .
FISCHEREI 4

MSC ( o

www.msc.org/de\._

Zwetschgenknddel

mit Vanillesofe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit Zuckern und SuURungsmitteln) (13524)
G, G1, Ei, M, Me, La

e o

Ruhrei
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)
Ei, M, Me, La

} g~

Zarter Putenbraten im Krautermantel
in Sole dazu Fingerm&hren und Spéatzle (13739)
G,G1i,Ei, S

&

Zarte Hahnchenfilets in Krautenr-
SauerrahmsofRe

dazu eine Gemusemischung und Salzkartoffeln
(18754) M, Me, La, S

Genief3er-Auswahl

v

Frikadelle vom Schwein und Rind

in Champignon-RahmsoRe mit Gartengemuse
und Salzkartoffeln (13093)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

()
=

Schweinegulasch ,Jagenr Art“
dazu Erbsen in SoRke und Krauterspatzle (13147)
G, G4, Ei

Kalbsgeschnetzeltes ,ZUrcher Art“
mit Brokkoli und Krauterspatzle (13334)
G, G1,Ei, M, Me, La, S

Y
v

GemuUsepfanne ,asiatischer Art“in suf3-
saurer Solde

mit Langkornreis (13339)

G, G1,8b, 8n

& e

Seelachs in Krautermarinade
dazu rustikales Fruhlingsgemuse und
Salzkartoffeln (13407)

Fi

SuRer Apfelmilchreis ¥ e
mit Zimt und Zucker (13539)

M, Me, La

Bunte GemuUseplatte ¥ e

mit grinen Bohnen, Fingermodhren, Blumenkohl
und Stampfkartoffeln (13574)
M, Me, La, S

12 < vegan ¥ vegetarisch 7 mit Zutaten vom Rind =* mit Zutaten vom Schwein % mit Zutaten vom GeflUgel => mit Zutaten vom Fisch
Y mit Alkohol #& ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g Eiweil und mind. 1 kcal/g

MenU-Sortiment
mit mind. 25g Eiwei? und mind. 1kcal/g

Hackballchen vom Schwein und Rind X
in Meerrettichsolke, dazu buntes Gemuse und
Stampfkartoffeln (13095) G, G1, Ei, M, Me, La
Rinderleber ,Berliner Art* pn
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,

dazu Stampfkartoffeln (13282) G, G1, M, Mg, La, S
Panierter Alaska-Seelachs X

in Senf-Krautersolte, dazu
Kartoffelwlnrfel (13472)
G, G1, Fi, M, Mg, La, S, Sn

Spaghetti in Brokkoli-Kasesol3e e x
mit buntem GemtUise (13598) G, G4, Ei, M, Me, La

Kéase-Lauch-Suppe XY
mit Geflugelhack und einer Fruhlingszwiebel-
Garnitur (13668) G, Gi, M, Mg, La

Feines HUhnerfrikassee ,,Frihlingsart” X
mit Langkornreis (13745) G, G1, M, Me, La, S

Zwei gegrillte Hdhnchenoberkeulen X
in Champignon-Paprikasof2e, dazu eine GemuUse-Nudel-
Mischung (13783) G, G1, M, Me, La, S

n mix
Angepasste Vollkost

Klopse ,Konigsberger Anrt® A=
vom Schwein und Rind

dazu Rote-Bete-Gemuse und Salzkartoffeln (13078) G,
Gi1, Ei, M, Me, La, S

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein o
mit Gartengemuse und Petersilienkartoffeln (13123) G,
Gi, M, Mg, La, S

Spaghetti ,Napoli Art® ©
mit fruchtiger Tomaten-Basilikumsofse (13321)
G, G1i, Ei, M, Me, La

Alaska-Seelachs
in Senf-Buttersofle dazu M6hren und
Risi-Bisi (13428) G, G4, Fi, M, Me, La, Sn

ZERTIFIZIERTE

p=
NACHHALTIGE .
FISCHERE]
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Topfenknddel mit Nougatcremefullung ©e
dazu Vanillesof?e und fruchtige Himbeer-Erdbeer-Grut-
ze (13500) G, G4, Ei, M, Me, La, Sf, Sf2

Bunte Gemuseplatte 4~
mit grtinen Bohnen, Fingermodhren, Blumenkohl und
Stampfkanrtoffeln (13574) M, Mg, La, S

Putengeschnetzeltes in RahmsofRe X
mit Brokkoli und Méhren, dazu ,Hausmacher-Spatzle”
(13753) G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn



Angepasste Vollkost

Hackballchen vom Schwein und Rind o
in Meerrettichsofe, dazu buntes Gemuse und =
Stampfkanrtoffeln (13095)

G, Gi, Ei, M, Mg, La

>

Zarte Schweinefilets in feiner RahmsofRe (-
mit Apfelrotkohl und Spatzle (13179)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Rindergulasch ¥ X
mit buntem Méhrengemuse und Salzkartoffeln =
(13226)

GedUnsteter Alaska-Seelachs ¥ =

in feiner Dill-Rahmsofe mit cremigem Spinat
und Salzkanrtoffeln (13475)
Fi, M, Mg, La, S, Sn

Hausgemachter Vollmilch-Griezbrei O/~
mit Pflaumenkompott (mit SURungsmitteln)

(13513)

G, G1, M, Me, La

Goldgelbes Eieromelette in Késesol3e /2
mit Gemuse ,Leipziger Allerlei” und Stampfkan-

toffeln (13554)

G, G1, Ei,M, Mg, La, S

Cremige Erbsensuppe /2
mit bunter GemuUseeinlage (13683)
G, G1, M, Me, La, S

Angepasste Vollkost

Zarte Schweinefilets in feiner RahmsofRe o
mit Apfelrotkohl und Spatzle (13179)
G, G1, Ei,M, Mg, La, S

Zarte Medaillons vom Lamm ¥ &
in Thymian-Jus mit grinen Bohnen und Fingenr- 7
mohren, dazu Salzkartoffeln (133641)

S

Alaska-Seelachs =
in Senf-Buttersoke dazu Méhren und Risi-Bisi

(13428)

G, Gi, Fi, M, Me, La, Sn

Cremiger Milchreis

mit fruchtigen Mandarinenstticken (mit Zucker (@)
und Sukungsmitteln) (13501)

M, Me, La

Buntes Spargelgemuise-Ragout ©

in feiner Solke, dazu Salzkartoffeln (13599)
G, G1, M, Me, La, S

Hausgemachter Wirsing-M&éhren-Eintopf & *
mit gebratenen Mettballchen vom Schwein

(13610)

G,G1,Ei, S

Feines HUuhnerfrikassee ,Fruhlingsart” v X
mit Langkornreis (13745)
G, G1, M, Me, La, S

Angepasste Vollkost

Angepasste Vollkost

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler BratensofRe {~
mit Apfelrotkohl und Kartoffelptree (13080)
G, Gi, Ei, M, Mg, La, S, Sn

Schweinegulasch ,,Jager Art“ &
dazu Erbsen in SolRe und Krauterspatzle (13147)
G, Gi, Ei

Zartes Gulasch vom Rind ¥~
in ChampignonsofRe, dazu Gemuse ,Leipziger

Allerlei“ und Kartoffelklofze (13263)

Ei, M, Me, La, S

Spaghetti ,Napoli Art* e
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe (13321)
G, G1, Ei, M, Mg, La

Gebratene Fischfrikadelle >
an cremigem Spinat und Fruhlingspliree (13408)
G, G1, Fi, M, Me, La

Hausgemachter Aprikosenmichel “
mit Vanillesofze (13516)
G, G1, Ei, M, Me, La

RuUhrei ¥ e

mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)
Ei, M, Me, La

Angepasste Vollkost

Deutsches Beefsteak F v
mit Erbsen und Méhren, dazu Spiralnudeln

(13023)

G, G1,Ei, S, Sn

Klopse ,Kdnigsberger Art“ vom Schwein
und Rind

dazu Rote-Bete-Gemuse und Salzkartoffeln
(18078) G, G4, Ei, M, Me, La, S

10

Rheinischer Sauerbraten vom Rind ~
mit RosinensolRe, dazu Rotkohl und

KartoffelkloRe (13260)

G, G1i, Ei, M, Mg, La, S

Alaska-Seelachs =
in Senf-Buttersofe dazu Méhren und
Risi-Bisi (13428)

G, G4, Fi, M, Mg, La, Sn

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemusefullung &
dazu Erbsen ,naturell“ und kleine Kartoffeln mit

Schale (13543)

G, G4, Ei, M, Mg, La

Festtagssuppe mit Rindfleisch - Y
und Griefrnockenrin (13693)
G, G1i, Ei, M, Mg, La, S

Putenmedaillons in Butter-Krautersole 7
mit Pariser Karotten und Salzkartoffeln (13752)
G, G1i, M, Me, La, S, Sn

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit SURungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und SulRungsmittel(n) i3



Zuckerarme Menus

Norddeutsch geniefsen
Zuckerarme Menus

Deftiges Eisbeinfleisch ®FO X
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu KartoffelpUree
(13142) M, Me, La

~Westfalisches Zwiebelfleisch” ®
Zartes Rindfleisch in einer klassisch-westfalischen
Zwiebelsofse, dazu grtiine Bohnen und Salzkartoffeln
(13211) G, G1, M, Me, La, S, Sn

Seelachs in Krautermarinade
dazu rustikales Fruhlingsgemuse
und Salzkanrtoffeln (13407) Fi

ZERTIFIZIERTE -
NACHHALTIGE B
FISCHERE] j
MsC ™
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Cremiger Vollmilch-GrieRbrei 24a)
mit Endbeer-Apfel-Kompott (mit Zucker und Suf3-
ungsmitteln) (13533) G, G1, M, Me, La

Ruhrei ¥ e
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)
Ei, M, Mg, La

Herzhafter Linseneintopf (OF FF SORSD
,Hausfrauen Aprt“

mit deftiger Bauernwurst vom Schwein (13641) S

Feines HUhnerfrikassee ,,Frihlingsart” X
mit Langkornreis (13745) G, G1, M, Me, La, S

Zuckerarme Menils

14

Kasselerbraten in Bratensaft ® ¥
mit Sauerkraut und Kanrtoffelptree (13102) N
M, Mg, La, S =

Zartes Rindergeschnetzeltes ,,Stroganoff® (=7
mit ,Hausmacher-Spatzle“ (13297)
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Filetstlicke vom Kabeljau in Tomatensofe & =
dazu eine Reis-Wildreis-Kombination mit Gemuse
(13447)

Fi, M, Me, La

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Www.msc.or

rg/de

Goldgelbes Eieromelette in Késesol3e “
mit Gemuse ,Leipziger Allerlei” und Stampf-

kartoffeln (13554)

G, Gi, Ei, M, Me, La, S

Quarktaler auf Vanillesolze E ®
dazu Ananas-Mango-Kompott (mit Zucker und
SuRungsmitteln) (13590)

G, G1, Ei, M, Me, La

Erbsensuppe ® ¥
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein & N
(136086) Y
S, Sn

Feines HUhnerfrikassee ,Frihlingsanrt” I X

mit Langkornnreis (13745)
G, G1, M, Me, La, S

< vegan ¥ vegetarisch 7 mit Zutaten vom Rind =* mit Zutaten vom Schwein % mit Zutaten vom GeflUgel => mit Zutaten vom Fisch
Y mit Alkohol #& ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g Eiweil und mind. 1 kcal/g

Zuckerarme Menis

Hackballchen vom Schwein und Rind (-
in Preiselbeenr-Sahne-Sofke, dazu Hornchen- =
nudeln (130086)

G, G1,Ei, M, Mg, La, S

Kasselerbraten in Bratensaft ® ¥
mit Sauerkraut und Kartoffelpliree (13102) N 5
M, Me, La, S ~
Rindergulasch ¥ &
mit buntem Moéhrengemuse und Salzkartoffeln )

(13226)

Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsolRe v

mit Fruhlingsgemuse, dazu Kartoffel-Senf-Stampf >
(13432) :
Fi, M, Me, La, Sn

Pikante GemuUsepfanne in cremigenr “
Currysolie

mit Langkornnreis (13548)
G, G1, M, Me, La, Sn

Vegetarischer Klrbis-Kartoffeleintopf ¥ X
mit Steckrube (13628) < ¥

>

Putengeschnetzeltes in RahmsofRe ™~/
mit Brokkoli und Méhren, dazu ,Hausmachen-
Spatzle” (13753)

G, Gi, Ei, M, Mg, La, S, Sn

Zuckerarme Menis

Zwei Rinderfrikadellen ~
auf Kohlrabi-Rahm-Gemuse, dazu wurzige
Kanrtoffelscheiben (13013)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Schweineriuckenbraten in Feinschmecker- Y
Solke A
dazu buntes GemuUse und Petersilienkartoffeln

(13180) G, G1, M, Me, La, S

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Pfeffer- Y
rahmsofke =7
mit buntem Gemuse und Salzkanrtoffeln (13320)

G, G1, M, Me, La, S

Lachsfilet Y =
n feiner Buttersof3e mit Brokkoliund einer
Reis-Wildreiskombination (13454) @ ascC
G, G1, Fi, M, Me, La, S S
Pasta Duett i~
Cannelloni gefullt mit Rinderhackfleisch in
Tomaten-Sahne-Solke und Penne in Kése-Spinat-

SoRke (13577) G, G4, Ei, M, Me, La, S

Cremige Erbsensuppe “

mit bunter GemUseeinlage (13683)
G, G1i, M, Me, La, S

Zarte Hahnchenbrust ¥
auf buntem PapnrikagemuUse und wlrzigen Krauter-  J
kartoffeln (13759)

X



Vegetarische Menus

Zuckerarme Meniis Der Kartoffel-Gemuse-Auflauf ist in dem

Auswahlpaket Vegetarische MenUs 47020
und der GenielRer-Auswahl 47040 enthalten.

Klopse ,Kénigsberger Art“ vom Schwein (-
und Rind =
dazu Rote-Bete-Gemuse und Salzkartoffeln

(13078) G, G1, Ei, M, Me, La, S

Deftiger Schweinebraten ®
mit Rosenkohl und SpeckkléRen (13117) s X
G, G1,Ei, M, Me, La, S, Sn

Alaska-Seelachsschnitte ¥ =
in Dill-Rahmsofe, dazu Erbsen und Fingermohren

und Salzkartoffeln (13419)
Fi,M, Me, La, S, Sn msc” |

wwwm:

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHERE

Zarte Hdhnchenbrust in Curry-RahmsoRke &

mit Pfirsichen und Ananas, dazu GemuUsereis X
(13499)

M, Mg, La, S, Sn

Cremiger Milchreis ¥ e
mit fruchtigen Mandarinenstucken (mit Zucker @
und SuRungsmitteln) (13501)

M, Me, La

Gefullte GemUseravioli Iz

in einer Limetten-Rahmsofke (13571)
G, G4, Ei, M, Mg, La

Grine-Bohnen-Eintopf I ¢
mit geschnittenem Rindfleisch (13645) =
S

Vegetarische Menlis

Zuckerarme MenuUs

GemuUsepfanne ,asiatischer Art“in & B
sUf3-saurer Solke

mit Langkornreis (13339)

G, G1, Sb, Sn

Eieromelette auf ChampignonrahmsofRe ©
mit grtinen Bohnen und Rostkartoffeln (13526)
G, G1,Ei, M, Me, La, S

Pflanzlicher Hackbraten & E
aus Sonnenblumenprotein in brauner Creme-

sofe, mit KaisergemuUse und Krauterspatzle

(13527) G, G4, Ei, S, Sn

>

Ofennudeln mit vegetarischen Béllchen /2
(auf Soja- und Weizenbasis) und Tomatensof3e,
garniert mit Kése (13537)

G, G4, Ei, Sb, M, Me, La Vegetar\iSCher‘ Genuss

Penne-Nudeln in cremiger TomatensolRe /2

mit Zucchini und Paprika (13569) Eine pflanzenbasierte Erndhrung zeichnet

G, G1, M, Me, La sich durch einen geringeren Anteil tierischer
Lebensmittel aus. Eine bunte Mischung aus

Gebackener Kartoffelrdsti Q GemuUse, Obst, Hulsen frichten, (Vollkorn)

mit Brokkoli und Blumenkohl in Kasesofke und Getreideprodukten, Kartoffeln, Milch

Tomaten-Garnitur (13589) produkten und Eiern sorgt fur eine breite

@ G1,M,Me,La, S Nahrstoffversorgung.

Kartoffel-Gemuse-Auflauf ¥ e

mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in heller SoRe, Vegetarische MenUs erkennen

mit Kase Uberbacken (13597) Sie an diesem Symbol.

M, Me, La, S

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz ® mit SURUNgsmittel(n) @ mit Zuckenr(n) und SURUNgsmittel(n) i5



Vegetarische Menus

Vegetarische Menus
7037 It "
Zuckerarme MenUs

' Die Spaghetti mitg?i]rie"jﬁ Pesto .
sind im Auswahlpaket 4

Spiralnudeln in Kasesole “

mit TomatenwUrfel-Garnitur (13301)
G, G1i, M, Me, La, S

1 Vegetanische Meni]s”fe,rﬁ‘ha’l‘c'en.

Kleine GemUiserdsti e

dazu Buttergemuse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf
und ein cremiger Dip (13508)
G, G1i, Ei, M, Me, La, S, Se

Hirtenkase auf Ratatouille-GemUse ,medi- & &

terraner Art”
dazu Krauter-Kartoffeln (13528)
M, Me, La

Gefullte Gemuseravioli ©

in einer Limetten-Rahmsofke (13571)
G, G1, Ei, M, Me, La

Kartoffel-GemuUse-Reibekuchen ©

mit einem feinen Gemusemix und einem cremi-
gen Dip (13576)
G, G4, Ei, M, Me, La, S

Quarktaler auf VanillesofRe /7]

dazu Ananas-Mango-Kompott
(mit Zucker und SufRungsmitteln) (13590)
G, G1, Ei, M, Me, La

Vegetarischer Kohlrabi-Steckriben- ¥ X
< ¥

Eintopf
mit Kartoffelwlrfeln (13639)

Vegetarische Meniis

Angepasste Vollkost

Topfenknddel mit Nougatcremefullung e

dazu VanillesoRe und fruchtige Himbeenr-
Erdbeer-Grutze (13500)
G, Gi, Ei, M, Me, La, Sf, Sf2

7747’ i £ ! ‘; ’

” i

- Vegetarische Menus

Spaghetti mit grlinem Pesto “
und einer Kése-Tomaten-Garnitur (13540)
G, G1i, Ei, M, Mg, La, S

Saftige Gemuisefrikadelle /2
mit Mbhren in Sofke, dazu Petersilienkartoffeln

(13387)

G, G1, Ei, M, Mg, La

>

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemusefullung &«

«

dazu Erbsen ,naturell“ und kleine Kartoffeln
mit Schale (13543) G, G4, Ei, M, Me, La

Hausgemachter Aprikosenmichel 2
mit VanillesoRe (13516)
G, G1, Ei, M, Me, La

Pflanzlicher Hackbraten F
aus Sonnenblumenprotein in brauner Creme-

sofde, mit Kaisergemuse und Krauterspatzle

(13527) G, G4, Ei, S, Sn

RuUhrei ¥ e
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)

Ei, M, Me, La

Buntes Spargelgemuse-Ragout ©

in feiner Solke, dazu Salzkartoffeln (13599)
G, G1, M, Me, La, S

Gefullte Kartoffeltaschen e
mit Frischkéasefullung, dazu Gemuse in einer

kraftigen TomatensofRe (13544)

G, G1, M, Me, La

Vegetarischer Kirbis-Kartoffeleintopf ¥ &
= ¥

mit Steckrube (13628)

Cremige Erbsensuppe
mit bunter GemuUseeinlage (13683)
G,G1, M, Me, La, S

Sudlandische Gemuse-Nudelpfanne &
mit Tomaten und Paprika (13549) Iz
G, G1

Herzhafte Spatzlepfanne /2

mit Champignons, Wirsing und Méhren, in cre-
migenr Bergkéasesolke, garniert mit Kase (13572)
G, G1, Ei, M, Mg, La

INY

Cremige Erbsensuppe e
mit bunter GemUseeinlage (13683)
G, G1, M, Me, La, S

i6 < vegan ¥ vegetarisch 7 mit Zutaten vom Rind =* mit Zutaten vom Schwein % mit Zutaten vom GeflUgel => mit Zutaten vom Fisch
Y mit Alkohol #& ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g Eiweil und mind. 1 kcal/g



Gluten- und laktosefreie MenUs i rezeptur, Meniis unter 500 keal

+046 Meniis ohne Gluten

It. Rezeptur, Zuckerarme MenuUs

Klassischer Leberkase vom Schwein
und Rind

mit Bratensofe, dazu Rahmsauerkraut und
Stampfkartoffeln (13005) M, Me, La, S, Sn

®F

Schweinebraten , Altdeutsche Art“

mit Blumenkohlin SoRe und Petersilienkartoffeln
(13158)

M, Me, La, S, Sn

®
o
g

Schweinegeschnetzeltes in einenr
Café-de-Paris-SofRe

dazu grune Bohnen mit Speck und Zwiebeln und
kleinen Kartoffelrosti (13198) M, Me, La, Sn

F V)
(-
v

Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsofRe
mit Fruhlingsgemuse, dazu Kartoffel-Senf-

&9

Stampf (13432) R
msc (

Fi, M, Me, La, Sn

www.msc.org/de

Cremiger Milchreis
mit fruchtigen Mandarinensticken
(mit Zucker und Sukungsmitteln) (13501)

M, Me, La
Erbsensuppe ® ¥
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein # O
(136086) %
S, 8Sn
Zarte Hahnchenfilets in Krauter- &Y
Sauerrahmsol3e
dazu eine GemuUsemischung und Salzkartoffeln
(18754) M, Mg, La, S

+048 Ments ohne Gluten

und Laktose i Rezeptur

Geschnittene Bockwurst vom Schwein ® ¥
mit Kartoffeln in wlirziger Sol2e ,nach Art Kartof- & ®
felsalat” verfeinert mit Gurken und Dill (13010) -
S, Sn
Grunkohl mit Kasseler und Rducherend- ® ¥
chen # O
dazu Salzkartoffeln (13194) (S
Rindergulasch & &
mit buntem Méhrengemuse und Salzkartoffeln [y
(13226)
Seelachs in Krautermarinade b o
dazu rustikales Fruhlingsgemuse und x>

Salzkartoffeln (13407)

Fi

Pichelsteiner Eintopf ¥ &
mit Rindfleisch (13644) =
S, Sn

Zarte Hdhnchenbrust ¥ &
auf buntem Paprikagemuse und wlrzigen Krauter- £ X
kartoffeln (13759)

Ente ,asiatischer Art“ ¥ &
in pikanter sufk-saurer Sole mit Thai-Reis (13781) )

Sb

7047 Meniis ohne Laktose

It. Rezeptur, Zuckerarme MenuUs

Currywurst vom Schwein ® ¥
mit Kartoffelspalten (13088) &L
Sn

Gefullter Schweinebraten in SoRke # O
dazu Apfelrotkohl und Knodpflespatzle (13154) Ty
G, Gi, Ei, Sn

Grinkohl mit Kasseler ® ¥
und Rducherendchen # O

dazu Salzkartoffeln (13194) S
Zartes Rindergeschnetzeltes F Qe
in feiner Sofke mit Gemuse-Nudeln (13274)

G,G1,S,8n

Seelachs in Krautermarinade ¥ &
dazu rustikales Fruhlingsgemuse x>

und Salzkartoffeln (13407) Fi

Sudlandische GemuUse-Nudelpfanne &>
mit Tomaten und Papnrika (13549) /2
G, G1

Spaghetti Bolognese F
mit herzhafter Hackfleischsol?e X
vom Rind und Schwein (13584)

G,G1,Ei, S

016 Menus unter 500 kcal

Angepasste Vollkost, Zuckerarme MenuUs

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein (-
mit Gartengemuse und Petersilienkartoffeln

(13123)

G, Gi, M, Mg, La, S

Rinderroulade ,,Hausfrauen Art“ &~
in herzhafter Bratensof?e mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln (13220)

G,G1,S,8n

Alaska-Seelachs =4
in Senf-Buttersofke dazu Mbhren und Risi-Bisi

(13428)

G, Gi, Fi, M, Me, La, Sn

Bunte Gemuseplatte
mit grunen Bohnen, Fingermo&hren, Blumenkohl
und Stampfkartoffeln (13574)

M, Mg, La, S

Quarktaler auf VanillesoRe E ®
dazu Ananas-Mango-Kompott

(mit Zucker und SuRuUNgsmitteln) (13590)

G, G4, Ei, M, Mg, La

Gemuseeintopf ,Gartnerin Art* F A
mit frittierten Mettbéallchen vom Schwein (13612)
G,G1,Ei, S

Gefltgelfrikadellen in SolRe J
mit Wirsinggemuse und Salzkartoffeln (13771)
G, G1i, M, Me, La, S, Sn

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit SURungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und SulRungsmittel(n) 17



Wohlfuhl-Sortimente

Unser Wohlfiihl-Angebot — W kKe] Wohlfiihl-Sortiment

a"es in einem Karton! Zwei Rinderfrikadellen in dunkler Braten-  ~*

solde
mit Apfelrotkohl und Kartoffelptree (13080)
G, G1, Ei, M, Mg, La, S, Sn

Essen und Trinken gehdéren zu den angeneh-
men Seiten des Lebens. Eine leckere warme

Mahlzeit sorgt fUur Genuss und liefert wichtige Schweinegulasch ,Jager Art*” &
Nahrstoffe. dazu Erbsenin Sofe und Krauterspatzle (13147)
FUr genussvolle Mahlzeiten und abwechs- G, 61, El
lungsreiche Genussmomente haben wir eine
besondere Auswahl fUr Sie zusammengestellt: GedUnstetes Lachsfilet . =
sieben leckere MenUs, vier frische Salate und En%uspggﬁéﬁfgfgfﬁa%i?&mm'gem Spinat = 35
funf feine Desserts. Alles praktisch in einem G, Gi, Fi, M, Me, La, S @
Sortiment vereint — fur noch mehr Vielfalt auf -
Ihrem Speiseplan. Zarte Hdhnchenbrust in Curry- ) )
RahmsofRRe X
mit Pfirsichen und Ananas, dazu GemuUsereis
(13499) M, Me, La, S, Sn
Sudlandische Gemuse-Nudelpfanne &
mit Tomaten und Papnrika (13549) 2
G, G1
Buntes Spargelgemuise-Ragout “

in feiner SoRRe, dazu Salzkartoffeln (13599)
G, G1, M, Me, La, S

Hausgemachter Wirsing-Méhren-Eintopf & *
mit gebratenen Mettballchen vom Schwein

(13610)

G,G1,Ei, S

R ®
®

Kraut-Dill-Salat
(1538)
Ei, M, Me, La, Sn, Sd

Rote Betesalat (mit SURuUNgsmittel)
(1540)

Karotten-Mandarinen-Salat
(1544)

@.}.{. ﬁ‘@m

Gurkensalat
(15492)

0 e
OnN| BNR| ONK| BOK

Quark-Creme
mit Maracuja-Sofke auf Kekskrtimel-Boden (1503)
G, G1, G3, M, Mg, La, (Sf)

e
OR

Luftige Schokoladenmousse
mit Sof3e (1506)
Sb, M, Me, La, (Sf)

Joghurt mit Rhabarbermus

auf Kekskrtimel-Boden (1508)
e G, Gi, M, Me, La, (Sf)

Apfelmus ® =

(1552) 2

(G), (M), (Me), (La)

GRNY

Apfel-Bananenmus B <=
(1557) Qe
(@), (M), (Me), (La)

i8 < vegan ¥ vegetarisch ~* mit Zutaten vom Rind =* mit Zutaten vom Schwein % mit Zutaten vom GeflUgel => mit Zutaten vom Fisch
Y mit Alkohol #& ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g Eiweil> und mind. 1 kcal/g



Wohlfuhl-Sortiment

Schweinegeschnetzeltes in einer ¥ Qo
Café-de-Paris-Solse (-
dazu grune Bohnen mit Speck und Zwiebeln und ="

i~

kleinen Kartoffelrosti (13198) M, Me, La, Sn

Schlemmergeschnetzeltes vom Rind
in Paprika-Rahmsofe mit Gartengemuse und
Bandnudeln (13272)

G, G1i, Ei, M, Mg, La, S

Kap-Seehecht in SauerrahmsofRe =
dazu eine bunte GemuUsemischung und Salzkanr-
toffeln (13420) E“,E;REEE,QZ‘E‘LT'EE

G, Gi, Fi, M, Mg, La, S, Sn

Feine Gemuseauswahl
mit SolRe a la Hollandaise und Fruhlingspuree
(13594)

G, G1, M, Me, La

>

Spaghettiin Brokkoli-K&asesolRe “
mit buntem GemuUise (13598)
G, Gi, Ei, M, Mg, La

Klassischer Hihnersuppentopf & A
(13624) J
G, G, Ei

Hahnchenfilets ,Gartnerin Art” J

in Sahnesofke mit Gemuseeinlage, dazu Lang-
kornreis (13793)
G, G1i, M, Me, La, S

Lauch-Sellerie-Salat ® ¥
(1539) E®
M, Me, La, S
Rote Betesalat (mit Stlzungsmittel) ¥ &
(1540) = O
2 ®
Karotten-Mandarinen-Salat ¥ &
(15441) < ¥
®
Gurkensalat ¥ #
(1549) = @
®
Schokoladenmousse mit Kirschkompott & &
(1504) ®
Sb, M, Me, La, (Sf)
Himbeercreme mit Fruchtsoflke ©
auf Schokokeks (1505) ®
G, G1, M, Me, La, (Sf)
Milchcreme mit Waldbeer-Topping /2
auf Kekskrtimel-Boden (151 1) ®
G, Gi, (Ei), Sb, M, Me, La
Apfelmus e <
(1552) /2
(G), (M), (Me), (La)
Rhabarbermus ® <=
(1553) “

(@), (M), (Me), (La)

Wohlfuhl-Sortimente

I 0k k] Wohlfiihl-Sortiment

Rostbratwlrstchen ,Frankischer Art“ ® ¥
vom Schwein (S
auf Sauerkraut mit Kartoffelptree (13021)

M, Me, La

Schweineschnitzel in RahmsoRe (-

dazu Erbsen und Fingermohren und Spé&tzle
(18189)
G, G1i, Ei, M, Mg, La, S

Spaghetti ,Napoli Art* e
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsofRe (13321)
G, G1i, Ei, M, Mg, La

Panienrter Alaska-Seelachs = X
in Senf-Krautersolke, dazu Kartoffelwlrfel
(13472) G, G4, Fi, M, Me, La, S, Sn

SuRer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker (13539)
M, Me, La

Erbsensuppe ®
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein &
(13606) L
S, Sn

J

Feines HUuhnerfrikassee ,Fruhlingsart”
mit Langkornreis (13745)
G, Gi, M, Me, La, S

Lauch-Sellerie-Salat
(1539)
M, Mg, La, S

Ny
@ e

Rote Betesalat (mit Stlzungsmittel)
(1540)

Karotten-Mandarinen-Salat
(1544)

@t\ﬂe ﬁ‘@m

Gurkensalat
(1542)

0 e
OFN| BNR| BNK BOkK

Fruchtiges Erdbeer-Zitronen-Mousse mit
Erdbeersofe

und Biskuit (1507)

G, G1, M, Me, La, (Sf)

Cappuccino-Pudding mit Karamellsol3e
auf Schokobiskuit (1509)
G, G4, (Ei), Sb, M, Me, La, (Sf)

(GANY

Panna cotta mit Himbeersofe
auf Kekskrtimel-Boden (1510)
G, G1, Sb, M, Me, La, (Sf), sd

®
GRNY

®
& ¢

Rhabarbermus
(1553)
(@), (M), (Me), (La)

Apfel-Bananenmus ®
(1557)
@), M), (Me), (La)

& ¢

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit SURungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und SulRungsmittel(n) 19



einfachLECKER

einfachLECKER Hausgemachtenr Vollmilch-

Fleischlos GrieRbrei mit Pflaumenkom-
pott istim Auswahlpaket
47005, einfachLECKER enthal-
ten

Spiralnudeln in Kasesole
mit TomatenwUrfel-Garnitur (13301)
G, G1i, M, Me, La, S

Panierte Fischstdbchen
mit Erbsen und Méhren in Solke,
dazu Kanrtoffelptree (13403)

G, G1, Fi, M, Me, La

Feines Fischfrikassee vom Alaska-
Seelachs in RahmsoRke mit Gemuseeinlage,
dazu Langkornreis (13431)
G, G4, Fi,M, Me, La, S

Hausgemachter Vollmilch-GrieRbrei O/
mit Pflaumenkompott (mit StRungsmitteln)

(13513)

G, G1, M, Me, La

Penne-Nudeln in cremiger Tomatensol3e /2
mit Zucchini und Paprika (13569)
G, G1i, M, Me, La

Cremiges Rahmgemuise 2
aus Modhren, Blumenkohl und Bohnen mit Kerbel
verfeinert, dazu bunte Bandnudeln (135886)

G, G1i, Ei,M, Mg, La, S

Gemusesuppe Minestrone F s
witalienischer Art“ 2
mit Muschelnudeln, GemuUseeinlage und Krautern
verfeinert (13633) G, G1, S

einfachLECKER - einfachLECKER
Zuckerarme MenuUs 47007 Ohne Laktose, It. Rezeptur

Rauberpfanne & b Geschnittene Bockwurst vom Schwein ® ¥
vom Rind und Schwein mit Nudeln (13096) [y mit Kartoffeln in wlrziger Sof2e ,nach Art Kartof- & ®
G,G1,S,8n felsalat” verfeinert mit Gurken und Dill (13010) (-
S, Sn
Schweinebraten in SolRe & Hackfleischrdllchen vom Schwein in To- &
mit Apfelrotkohl und Spatzle (13110) matensol3e
G, G1, Ei dazu GemuUsereis (13077)
G, G1,Ei, S
GemuUsepfanne ,asiatischer Art“in stf3- # K Rauberpfanne &
saurer Solde vom Rind und Schwein mit Nudeln (13096) =
mit Langkornreis (13339) G,G1,S,8n
G, G1,8b, sn
Panierte Fischstabchen = Schweinebraten in Solke & L
mit Erbsen und Méhren in Sole, mit Apfelrotkohl und Spatzle (13110)
dazu Kartoffelplree (13403) s G, G1, Ei
G, G1,Fi, M, Me, La Msc(ﬂ /
Cremiger Vollmilch-GrieRbrei 7l Weilke-Bohnen-Eintopf ¥ X
mit Erdbeenr-Apfel-Kompott mit Speck (13611) A
(mit Zucker und SuURUNgsmMitteln) (13533) S
G, G1i, M, Me, La
Gemuse-Kanrtoffel-Eintopf ® ¥ Vegetarisches Kartoffelgulasch ¥ #
mit geschnittener Mettwurst vom Schwein # N mit Paprika und Bohnen (13619) = @
(13601) - S
S
Gemusesuppe Minestrone & = Hahnchenfilets in einer sliR-sauren Solke §
Hitalienischer Art“ o4 n,asiatischer Art* J
mit Muschelnudeln, Gemuseeinlage und Krautern mit Langkornreis (13763)
verfeinert (13633) G, Gi, S Sb

20 < vegan ¥ vegetarisch 7 mit Zutaten vom Rind =* mit Zutaten vom Schwein % mit Zutaten vom GeflUgel => mit Zutaten vom Fisch
Y mit Alkohol #& ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g Eiweil und mind. 1 kcal/g



einfachLECKER

einfachLECKER
Ohne Gluten, It. Rezeptur

»,Mit den Menus

Geschnittene Bockwurst vom Schwein ® ¥
] ] ] mit Kartoffeln in wlrziger Sof2e ,nach Art & N
I m H a u S b I n I c h Kanrtoffelsalat” verfeinert mit Gurken und Dill (-
(13010) S, sn
- - u
jederzeit flexibel. Gemdse-Kartoffel-Eintopf o1
mit geschnittener Mettwurst vom Schwein & N
(13601) oy
S
Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf ¥ &
(13608) = @
S
WeilRe-Bohnen-Eintopf ¥
mit Speck (13611) L
S
Vegetarisches Kartoffelgulasch ¥ K
mit Paprika und Bohnen (13619) = ¥
S
Hahnchenfilets in einer sliR-sauren Solke § &
»,asiatischer Art* V)
mit Langkornreis (13763)
Sb
Hahnchentopf EFJ
mit GemuUsenreis (13769)
M, Mg, La, S, Sn
i lels] einfachLECKER
Mini-Hacklets vom Schwein und A
Rind in Sofke =
dazu Kohlrabi-Mohren-Gemuse und Kartof-
felpUree (13075) G, G1, Ei, M, Mg, La, S, Sn
Schweinebraten in SoRe &
mit Apfelrotkohl und Spatzle (13110)
G, G4, Ei
Feines Fischfrikassee vom Alaska- P

Seelachsin RahmsoRke mit GemUseeinlage,
dazu Langkornreis
(134834) G, G4, Fi, M, Me, La, S

Hausgemachter Vollmilch-Griefsbrei O/
mit Pflaumenkompott (mit SURuNgsmitteln)

(13513)

G, G1, M, Me, La

Ich esse genau dann, wenn ich Cremiges Rahmgemise P
m('jchte SpaPe mir, den Auf_ aus Moéhren, Blumenkohl und Bohnen mit Kerbel
)

L . verfeinert, dazu bunte Bandnudeln (13586)
wand fur Einkauf und Kochen G, G1,E, M, Me, La, S
und habe auch fur spontanen Penne-Nudeln mit HackfleischsoRe
. ind (13596
Besuch immer etwas Leckeres Yo A a5

parat.”

1l

— Gerda, Kundin Gemuse-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst vom Schwein

(13601)
S

®®
Deum

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz ® mit SURUNgsmittel(n) @ mit Zuckenr(n) und SURUNgsmittel(n) o4



Dessert- und Kuchenauswahl

Dessert-Auswahl
mit zwolf Desserts, Apfel- und
Rhabarbermus sind zweifach dabei.

MopLs]l Cremeschnitten-Mix

3x Kasesahne-Pfirsich-Schnitte B
Quark-Crememit Maracuja-Sol3e ZXG) 3x Mandel-Bienenstich-Schnitte
auf Kekskrumel-Boden G, Gi, G3, M, Me, La, (Sf) 3x Erdbeer-Cremeschnitte

3x Donauwelle g, a1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf1, (S2)

Schokoladenmousse ZEGY 1
mit Kinschkompott sb, M, Me, La, (Sf)

Nokcis] Blechkuchen-Mix

Himbeercreme mit Fruchtsofe 2 ®
auf Schokokeks G, G1, M, Me, La, (Sf)
3x Kase-Mandarinen Schnitte, A
Luftige Schokoladenmousse Z2GY 1 3x Rhabarber-Stachelbeer-Jdoghurt- Schnitte,
mit Sofse Sb, M, Me, La, (Sf) 3x Pflaumenschnitte mit Streuseln,
3x Nussschnitte mit Schokoglasunr
Fruchtiges Erdbeer-Zitronen-Mousse L ® G, G Ei, M, Me, La, 5f, (5f1), 5f2
mit ErdbeersolRe und Biskuit G, G1, M, Me, La, (Sf)
Joghurt mit Rhabarbermus 2%G) 026 Kuchen-Sortiment
auf KekskrUmel-Boden G, G1, M, Me, La, (Sf) 46

4x Feiner Butterkuchen mit Mandelblattern, &
4x Fruchtiger Kirsch-Streuselkuchen,

4x Saftiger Apfel-Streuselkuchen
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, 5f1, (5f2)

Cappuccino-Pudding mit KaramellsofZe ez ®
auf Schokobiskuit G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La, (Sf)

Panna cotta mit Himbeersof3e ZAONG)
auf Kekskrtmel-Boden G, G1, Sb, M, Me, La, (Sf), Sd

Milchcreme mit Waldbeenr-Topping Z4G)
auf KekskrUmel-Boden G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La

Apfelmus = EZ®
(G), (M), (Me), (La)

Rhabarbermus = E®
(G), (M), (Me), (La)

Apfel-Bananenmus = EZ®
(G), (W), (Ve), (La)

20 < vegan ¥ vegetarisch —* mit Zutaten vom Schwein & ohne Gluten, It. Rezeptur
® mit Antioxidationsmittel ® mit Farbstoff(en) © mit SURUNgsmittel(n)



Ubersicht unserer MenU-Auswahlpakete

Art. Nr. Bezeichnung

47001 Norddeutsch geniefsen (Zuckerarm) bi MentiA A

47002 Suddeutsche Spezialitaten _|ese enu-Auswahlpakete
sind von heute auf morgen

47003 Traditionelle Klche lieferbar.

47004 Internationale Gerichte

Das Plus an Eiweil3 und Energie
(mind. 25 g Eiweil und 1 kcal/g)

47059 Genussmix - Angepasste Vollkost

47207 Vorsuppen-Auswanhl

47640 Dessert-Auswanhl

46029 Cremeschnitten-Mix

46030 Blechkuchen-Mix

46026 Kuchen-Sortiment

47010 Wohlfuhl-Karton: 7 MenuUs + 4 Salate + 5 Dessenrts
47014 Wohlfuhl-Karton: 7 MenuUs + 4 Salate + 5 Dessenrts
47020 Vegetarisch (Zuckerarm)

47006 einfachLecker (Zuckerarm)

47057

Bitte beachten Sie, dass die unten stehenden MenU-Auswahlpakete eine

langere Lieferzeit haben und nicht von heute auf morgen geliefert werden Preisliste 2026
kénnen. v

Art.Nr. Bezeichnung Art. Nr. Bezeichnung
Meni-Auswahl Vollkost Meni-Auswahl Vegetarische Menis

47038 GenielRer-Auswahl 47037 Vegetarische MenUs (Zuckerarm)

47039 Genielzer-Auswahl 47056 Vegetarische MenuUs

47040 Geniefler-Auswahl Vegetarische MenuUs

47747

47041 GenieRer-Auswahl (Angepasste Vollkost)

47042 GenieRer-Auswahl Menii-Auswahl ohne Gluten und Laktose

47043 GenielRer-Auswahl laut Rezeptunr, Meniis unter 500 kcal

47044 GenielRer-Auswahl MenuUs ohne Gluten

47046 It R
47045 GenieRer-Auswahl e s Sl
47060 _Unsere Klassikenr® 47047 MenUs ohne Laktose
= B e e It. Rezeptur (Zuckerarm)
. 47048 MenUs ohne Gluten

Meni-Auswahl Angepasste Vollkost und Laktose It. Rezeptur

47049 MenUs mit angepasstenr Vollkost Ments unter 500 keal

47053 MenuUs mit angepasster Vollkost g (Angepasste Vollkost, Zuckerarm)

47054

47055

MenUs mit angepasstenr Vollkost

MenuUs mit angepasster Vollkost
(Zuckerarm)

Meni-Auswahl Zuckerarm
(max. 1 g Zucker/100 g Men)

Wohlfuhl-Auswahl

47015

Wohlfuhl-Karton: 7 MenUs
+ 4 Salate + 5 Dessenrts

Menu-Auswahl einfachLecker

. 47005 einfachLeckenr (Vegetarisch)
47017 Zuckerarme MenUs . .
. 47007 einfachLecker-MenuUs
47018 Zuckerarme MenUs (ohne Laktose It. Rezeptur)
47019 Zuckerarme Menus et el R
47021 Zuckerarme MenUs LT (ohne Gluten It. Rezeptur)
47009 einfachlLecker-MenUs

Stand: 5/20286. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen unter www.landhaus-kueche.de/agb
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https://www.landhaus-kueche.de/-/media/lhkdesktop/downloads/preisblatt_geniesserkatalog_62837_15062026.pdf

So einfach bestellen Sie

I Kunden-Nr.: e I

Name:
StraRe: LANDHAUS
KUCHE
Ort:
Telefon:
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ich zu Auftrags- und Verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung
kénnen Sie jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunfts- und hinsichtlich Ihrer Daten. Abgesehen von rechtlichen .
Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung Ihrer personenbezogenen Daten. Sie haben ferner das Recht, sich bei der zustandigen Tra ge N Sie Ihre Kundendaten
fiir den D. 2 wenn Sie der Ansicht sind, dass die Ihrer Daten nicht erfolgt.
s gelten die D unter www. kueche.d

(soweit bekannt, auch die Kun-

L Beste”ungﬁjrdieAnlieferungam:m.’ ‘ H 2|0 ‘ 2 ‘ |J SERALTRTRE) LA SEE DR

Menus é |a carte Einfach die Ietzten3ZiffernderArtikeI{mrnereintragg: der\ gewunsohten Anhefer\ung
Wiahlen Sie lhre Lieblings-Gerichte aus dem GenieRerkatalog .
(Mindestbestellmenge = 7 Hauptgerichte) und dazu leckere Suppen oder Kuchen. -E ein.
Artikel-Nummer Artikel-Nummer Artikel-Nummer n n . n
e 9 Tragen Sie einfach die Artikel-
.13 8|13 5.0 1| 3 .
> 113 o |13 w6l 13 Nummer der gewlnschten
3013 0. 13 7.0 1] 3 MenuU-Auswahlpakete hier ein.
4.1 1|3 1. 1|3 18.0 1|3
5(1]|3 2.0 1|3 9.0 1|3 n .
e Geben Sie den ausgefulliten
6. 1|3 1B 1|3 20. 1| 3
I w13 o113 Bestellschein einfach bei lIhrem
....................................................................................................... Kurier ab. Zusatzliche
Menii-Auswahlpakete wgm BastaBoalre arhelian Qe
Bitte tragen Sie hier die gewiinschten Auswahlpakete der
Hauptgerichte, Suppen, Desserts, Kuchen und Cremeschnitten ein. mm e be nfa | | S vOon |h m.
Artikel-Nummer Artikel-Nummer Artikel-Nummer
1 3. 5
2 4. 6.
Zudem bestelle ich folgendes Gerat: D MikroTop Pro

Diese Mikrowelle bereitet jedes
Gericht auf Tastendruck optimal zu.

Art-Nr.: 62819-30-26

(Datum) (Unterschrift)
Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie die Richtigkeit Ihrer Angaben und stimmen unseren AGB zu.

Landhauskiiche — apetito AG Tel. 05971-80208020 - Fax 05971-80208099

Bonifatiusstrale 305, 48432 Rheine Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht. Von apetito

Schwankungen selten, aber nicht ausgeschlossen

apetito kann die Notwendigkeit von Anpassungen Alle in diesem Katalog enthaltenen Angaben (Stand
nicht ausschlielsen: Bei den abgebildeten Artikeln Februar 2026) wurden nach bestem Wissen und
kann es aufgrund unvorhersehbarer Preisstei- mit groktmogdlicher Sorgfalt erstellt. apetito ist be-
gerungen bei Zutaten zu Veranderungen in der strebt, alle Daten und Informationen vollstandig und
Zusammensetzung kommen. Im Einzelfall kbnnen aktuell zur Verfugung zu stellen. Trotzdem muss
sich dadurch Abweichungen zwischen dem Katalog sich apetito Anderungen bezuglich des Sortiments
und dem Produktetikett engeben. Der Zutaten- vorbehalten. Die zum Zeitpunkt Ihrer Bestellung
hinweis auf der MenUschale beschreibt stets die gultigen Informationen kénnen Sie jederzeit hier ein-
aktuelle Zusammensetzung des gelieferten Menus. sehen: www.apetito.de/artikelinfo
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Schnell und zuvenrlassig: |
Unser Lieferservice

= Unsere Kuriere sind fur Sie unterwegs —
ganz gleich, ob Sie regelmafkig oder nur
gelegentlich bestellen.

= Sie bestellen die tiefgekUhlten Menus
ganz einfach telefonisch bei uns.

= Wir liefern Ihre Bestellung direkt W e
zu lhnen ins Haus. 3

] ‘ j
!
= |hren Wunschtermin fur die Anlieferung | i ;%« *

kdnnen Sie gerne telefonisch mit unserenr | B
Kundenberatung besprechen. VA i .\ »ij*a .

Haben Sie Fragen oder méchten Sie eine Bestellung aufgeben?

Dann rufen Sie uns einfach an unter:

Tel. 05971—- 80208020

www.landhaus-kueche.de LandhauskUiche — eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraRe 305, 48432 Rheine Von dapetito
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