
Unser Premium-Menü der Woche 

F 4329  7  Menü-Nr.:

Täglich 
bestellbar!

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in feiner Senfsoße 
mit Gurken, dazu Erbsen „naturell“ und 
Kartoffel-Pastinakenstampf G,G1,M,Me,La,S,Sn

Ernährungsexperten empfehlen 

Kalbfleisch, da es viel wertvolles 

Eiweiß und nur wenig Fett enthält. 

Es ist feinfaserig, hat ein mildes 

 Aroma und eignet sich ausgezeichnet

für die Gourmet-Küche. 

Guten Appetit!

Köstlich und wertvoll!

Dessert Salat Kuchen

A B C D E

Einfach lecker Beliebte Klassiker
mit Informationen für Diabetiker Gourmet-Menü Spezialität des Tages Traditionell gut
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Gericht Dessert Salat Kuchen
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Desserts, Salate und Kuchen können nur in Ver bindung 
mit einem Mittagsgericht bestellt werden. Es handelt 
sich hierbei um zugekaufte Produkte.

Weitere Nährwert- und Artikelinformationen gibt es 
unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter 
der kostenlosen Tel.-Nr. 08 00 – 2 73 84 86  
(hier können keine Bestellungen aufgegeben werden).

 Mittagsgerichte mit Informationen für Diabetiker  
 (zuckerarm und höchstens 35 g Fett)
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie links unten 
auf der anderen Seite der Karte.

Einfach das Gewünschte ankreuzen         oder Anzahl         eintragen.  
Den abgetrennten Bestellschein dem Kurier geben oder online bestellen: 

www.landhaus-kueche.de
Bei Fragen rufen Sie uns bitte an:

Tel. 0 59 71 - 80 20 80 20                                                    
Fax 0 59 71 - 80 20 80 99
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Name, Vorname Kunden-Nr.
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Speisenkarte für die Woche vom 20.02. bis 26.02.2023
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Woche vom 20.02. bis 26.02.2023 - KW 8

Hausgemachter 
Aprikosenmichel
mit Vanillesoße  G,G1,Ei,M,Me,La

Zarte Hähnchenbrust
 in einer cremigen 
Zwiebelsoße
mit Gemüse-Nudeln G,G1,M,Me,La

Rinderbraten in einer 
Senf-Butter-Soße
dazu Kaisergemüse und kleine 
Kartoffeln mit Schale M,Me,La,Sn

Sauerrahmgulasch 
vom Schwein
mit Romanesco und Pariser 
Karotten, dazu Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Kartoffel-Gemüse-
Reibekuchen
mit einem feinen 
Gemüsemix und einem 
cremigen Dip G,G1,Ei,M,Me,La,S

Spätzlepfanne
mit Rübengemüse, Silber-
zwiebeln und Tomatenwürfeln, 
garniert mit Käse G,G1,Ei,M,Me

Wirsing-Möhren-Eintopf
mit gebratenen Mettbällchen 
vom Schwein G,G1,Ei,S

Filettöpfchen
(Schweinemedaillon und 
Hähnchenfilets) in Feinschme-
ckersoße, dazu Fingermöhren 
und Kräuterspätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zwei Rinderfrikadellen 
in Bratensoße
mit Apfelrotkohl und 
Kartoffelpüree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rinderfrikadelle 
ñGriechische Art"
dazu Tomaten-Paprika-Reis 
und Grillgemüse in einer 
fruchtigen Soße G,G1,Ei,M,Me,La

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in 
Zwiebelsoße, dazu bayrisches 
Weißkohl-Gemüse und 
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Milchreis mit fruchtigen 
Mandarinen 10,M,Me,La

Rinderroulade in 
kräftiger Bratensoße
mit Wirsinggemüse, dazu 
Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Eieromelette auf 
Ratatouille-Gemüse
dazu Käse-Ricotta-Tortellini in 
Käsesoße mit Spinat G,G1,Ei,M,Me,La,S

Bandnudeln Carbonara
mit geräuchertem Speck 
in Käsesoße 20,G,G1,Ei,M,Me,La

Vegetarischer Kohlrabi-
Steckrüben-Eintopf
mit Kartoffelwürfeln 

Gedünsteter Alaska-Seelachs 
in feiner Dill-Rahmsoße
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Rahmspinat und 
Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,S,Sn

Schweineschnitzel 
Natur in einer Café-
de-Paris-Soße
dazu grüne Bohnen mit Speck 
und Zwiebeln und kleine 
Kartoffelrösti 20,G,G1,M,Me,La,Sn

Nudelpfanne 
ñAsiatische Art"
mit Hähnchenbrust-
stückchen G,G1,Ei,Sb

Feine Gemüsevielfalt
mit einer Karottenecke in 
Knusperpanade, Romanesco-
Möhren-Gemüse und 
Salzkartoffeln, dazu eine 
cremige Buttersoße G,G1,G3,M,Me,La,S

Hähnchenfilet ñGärtnerin Art" 
in Sahnesoße
mit Gemüseeinlage, dazu 
Langkornreis G,G1,M,Me,La,S

Spaghetti mit 
grünem Pesto
und einer Käse-Tomaten-
Garnitur G,G1,Ei,M,Me,La,S

Panierter Alaska-
Seelachs mit Kräuterfüllung 
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 
dazu Romanesco, Blumenkohl 
und Brokkoli in Soße und 
Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner Soße mit 
Gemüse-Nudeln G,G1,S,Sn

Feine Bratwurst vom Schwein
in Soße mit Rahmspinat und 
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Kartoffel-
Gemüse-Auflauf
mit Brokkoli, Möhren und 
Zwiebeln in heller Soße, mit 
Käse überbacken G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schweinegulasch 
ñHausfrauen Art"
mit Blumenkohl in Soße und 
Salzkartoffeln 20,G,G1,M,Me,La,S

Zwei Hähnchenoberkeulen
in Champignon-Paprikasoße 
mit Erbsen und Gabel-
spaghetti G,G1,M,Me,La,S

Filetstücke vom 
Kabeljau in Tomatensoße
(aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu eine 
Reis-Wildreis-Kombination 
mit Gemüse Fi,M,Me,La

Gyrossuppe
mit Schweinegeschnet-
zeltem M,Me,La

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Spiralnudeln G,G1,Ei,S,Sn

Kohlrabi-Pastinaken-
Schnitzel
in Haferflockenpanade 
mit dunkler Soße, dazu 
Rübengemüse und Zwiebel-
Kartoffelstampf G,G1,G4,M,Me,La,S

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsoße mit 
Pflaumen, dazu Rotkohl und 
Kartoffelklöße G,G1,Ei,M,Me,La

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und 
Kartoffelpüree 3,20,M,Me,La,S

Hähnchen ñCordon bleu"
(aus Hähnchenbrustfleisch 
zusammengefügt), mit 
naturellen Erbsen und Möhren, 
dazu Frühlingspüree 20,G,G1,M,Me,La

Luftige Schokoladen-
mousse mit Soße Sb,M,Me,La

Panna cotta mit Himbeer-
soße auf Keks 3,G,G1,Sb,M,Me,La,Sd

Gurkensalat 3,Sd

Rotkrautsalat 3,Sd

Rhabarbermus 3 Feldsalat S

Erdbeer-Zitronen-Mousse 
mit Biskuit G,G1,M,Me,La

gem. Fitness-
Blattsalat Ei,Sn

Cappuccino-Pudding mit 
Karamellsoße auf Biskuit G,G1,G3,M,Me,La

Karottensalat 3,Sd

Himbeercreme mit Frucht-
soße auf Schokokeks G,G1,M,Me,La

Quark-Creme mit Maracuja-
Soße auf Keks G,G1,G3,M,Me,La

Farmersalat 
(konserviert) S

gem. Gärtnerin-
salat Ei,Sn
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Käse-Mandarinen-
Schnitte G,G1,Ei,M,Me,La

Saftiger Apfel-
Streuselkuchen G,G1,Ei,M,Me,La

Erdbeer-Schnitte 
3,G,G1,Ei,M,Me,La

Frankfurter Schnitte 
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Feiner Butterkuchen mit 
Mandelblättern G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Pfirsich-Käse-
kuchen G,G1,Ei,M,Me,La

Mohnkuchen-
Schnitte G,G1,Ei,M,Me,La
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