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4 Bratwurst vom El Quarktaler auf VanillesoBe
Schwein in SoBe . dazu Ananas-Mango-
mit Kohlrabi-Mdhrengemiise L Kompott 8e1ittiietai0

-

—

Beliebte Klassiker

mit Informationen fiir Diabetiker

Einfach lecker

* und Stampfkartoffeln S6taMMeLas - ‘
& G
- J Meni-Nr: 4082 p- u o Menii-Nr: 4590

Kartoffelspalten mit Linsen Gemiiseeintopf nach
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe* «Gartnerin Art"

vom Schwein 66165

Cremige Erbsensuppe Alaska-Seelachsschnitte

mit Gemiiseeinlage 861MMelas

_ mit frittierten Mettballchen

Speisenkarte fur die Woche vom 19.01. bis 25.01.2026

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in Dill-RahmsoBe, dazu

’@

Erbsen und Fingermdhren
. und Salzkartoffeln itt¥elass
] Menii-Nr: 4683 /2 'h‘_‘_d-l ® Menii-Nr: 4419 ¥
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Chili con Carne
(mild abgeschmeckt)
vom Rind mit Langkornreis®

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln fitiMelz

(] Menii-Nr: 4565

Herzhafte Bauernfrikadelle
vom Rind und Schwein

¢ in ZwiebelsoBe an
Porree-Gemiise mit

3 Stampfkartoffeln 66 fMMeLasn

o Menii-Nr: 4030

Spéatzlepfanne

mit Riibengemiise, Silber-

- zwiebeln und Tomatenwiirfeln,
garniert mit Kése 861EMMela

e

o Menii-Nr: 4018

Herzhafte Rosenkohl-
Kartoffelpfanne !
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur |

N ) Menii-Nr: 4575

SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker "Mels
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() Menii-Nr: 4560

Hahnchenfilets in

herzhafter PilzsoBe
=+ mit Schwarzwurzelgemiise und
¥ Petersilienkartoffeln 661MMelas

Menii-Nr: 4539

Rinderfrikadelle
«Griechische Art"
&% . dazu Tomaten-Paprika-Reis
= ™ und Grillgemiise in einer
' fruchtigen SoBe 5¢'AMMelz
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Menii-Nr: 4045 Menii-Nr: 4458
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Unser Lieblings-Menii der Woche Taglich

Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf-Honig-SoBe (aus bestellbar!
verantwortungsvoller Aquakultur) dazu eine Gemiisemischung

mit Bohnen, Mhren und Romanesco und Salzkartoffeln Ptz

@ Meni-Nr.: 4494 @ &

Fe h'q it
—

- -

([
T

- ‘ (]

Gourmet-Menii

Putengeschnetzeltes

in RahmsoBe

mit Brokkoli und Méhren,
dazu ,Hausmacher-
SpijtZle" G,G1,E,M,Me,La,S.Sn

o Menii-Nr: 4748

Zartes Rindfleisch

in einer klassisch-
westfalischen ZwiebelsoBe,
dazu griine Bohnen und
Salzkartoffeln 681MMelassn20

() Menii-Nr: 4211

Zarte Schweinemedaillons
in ChampignonsoBe

o Menii-Nr: 4190

Rinderroulade
~Hausfrauen-Art"

und Salzkartoffeln &8ss

Menii-Nr: 4221

Panierter Alaska-Seelachs
mit Kréuterfiillung (aus

dazu Romanesco, Blumenko
und Brokkoli in SoBe und
Salzkartoffeln 681FiMMelasn
Menii-Nr: 4402

Ente ,asiatische Art"
in pikanter siiB-saurer
SoBe mit Thai-Reis®

el ®  MeniN:4782
———

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein

mit Rosenkohl und Speck-
kléBen G6,61,E,MMe,La,S,Sn,20

Menii-Nr: 4117

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffe|n 66 MMelas

in BratensoBe mit Apfelrotkohl

nachhaltiger Fischwirtschaft)

Spezialitat des Tages Traditionell gut

e ____@eas o ___@E»o &8

Eieromelette auf
,‘& »  Ratatouille-Gemiise
"5 T¢* dazu Kase-Ricotta-Tortellini in
-, KésesoBe mit Spinat 8C1EMMelas

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoBe .
dazu griine Bohnen ,naturell”
und Salzkartoffeln G81EiMMelas

- — ([ J Menii-Nr: 4061 () ~ ‘ o Menii-Nr: 4595 “
- ' Sauerrahmgulasch Bandnudeln Carbonara
vom Schwein % < = mitgerduchertem Speck
. - mit Romanesco und g “sfg in KdsesoBe 661&MMela20
7. 2 : W Pariser Karotten, dazu s .-'~:e;:._f P
- Stampfkartoffeln 681MMelss P
A " — [ ] Menii-Nr: 4151 (- :_I-.-' . d [ Menii-Nr: 4507 =
Feines Hiihnerfrikassee 1 Zwei Pfannkuchen
«Friihlings Art" gefiillt mit Blaubeer-
% k74 mit Langkornreis 86MMelas Kompott 66"t MeLa
E ] ;.@ ,‘
Y o e o Menii-Nr: 4745 Menii-Nr: 4525 “

" Panierter Alaska Seelachs
. . (aus nachhaltiger Fisch-
~+. . wirtschaft) mit Erbsen und

. .+ Mhren in ButtersoBe, dazu
o Friihlingspiiree S6"iMelas
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Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krduterkartoffeln

o

“‘"-_J ([ } Menii-Nr: 4759

Gyrossuppe

Menii-Nr: 4425
Zarte Hahnchenfilets

by

in Krauter-SauerrahmsoBe, - ..~ . mitPutengeschnetzeltem "Vt
' dazu eine Gemiisemischung ,‘i’.'_. it A
hi ekt und Salzkartoffeln Melas r"-.w-"'; P o
T N h@ :
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Menii-Nr: 4638 ¥

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln fMMels

1"‘. — d o Menii-Nr: 4758

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree "Meta203

H D @ i 4144

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit
Y Gemiise-Nude|n &61ssn

Menii-Nr: 4069 j -

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mdhren in SoBe, dazu
~ Petersilienkartoffe|n 66! £ilMels

P

Menii-Nr: 4275 Menii-Nr: 4387
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Lassen Sie es sich schmecken!

7u einer ausgewogenen Erndhrung
gehort auch die Aufnahrpe von
Spurenelementen und Y|tam|nen.
Mit dem Verzehr von Fisch versorgen
Sie lhren Korper unter a_nderem mit
Jod, Folsdure und Vitamin D.

Dessert

Apfel.mus3
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Salat

Kuchen

Karottensalat®

D810009

i

Erdbeer-Schnitte

6,61,Ei\MMe,La3

46017
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Pﬂaume'nschnit.t.e

Hinbeercreme mit Frucht- | | Rote Bete Salat _
soBe auf Schokokeks °€1Aet mit Streuseln %¢'E
1505 D810010 46024
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Quark-Creme mit Maracuja- | | Fitnesssalat mit Krduter- | Mandel-Bienenstich-
SOBe an KekSG'G]‘GlM‘ME'laJ Dressing MMe LaSSn Schnitte G,G1,Ei,Sb,M Me,La SfSf1
1503 D810019 46025
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Luftige Schokoladenmousse | | Mischsalat Pariser Art" mit | Kirschkuchen
mit SoBe etz! BaIsamico-DressingS““ G.G1£.S0MMela
1506 D810023 89721
" e N
ol / gt
PASANE | ‘2
¢ Sy
7 e AN

Kase-Mandarinen-
Schnitte G,G1,E,MMe,La

Giirtnefiﬁs-all-at mit Kr'%iuter-

Joghurt mit Rhabarbermus
Dressing Aels<st

auf Kekskriimeln G61MWeLe!

1508 D810020 46022
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Rhab.-Stachelbeer-

Kuchen 651 EMMeLa
46010

Milchcreme mit Waldbeeren

Mischslat Ex%uisit mit Jog-
auf Kekskrimeln G'G“S”‘MTE :

hurt-Dressing <25
D810022
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Panna cotta mit Himbeer- | | Farmersalat Feiner Butterkuchen mit
Mandelbliittern SCHEMeLasish

Soﬂe auf Keks 6,61S0MMeLaSd,13 [konserwert) EiMMeLaS
1510 D810007

89731

Desserts, Salate und Kuchen kénnen nur in Verbindung
mit einem Mittagsgericht bestellt werden. Es handelt
sich hierbei um zugekaufte Produkte.

Weitere Nahrwert- und Artikelinformationen gibt es
unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter
der kostenlosen Tel.-Nr. 08 00 — 2 73 84 86

(hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden).

® Mittagsgerichte mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35 g Fett)

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie links unten
auf der anderen Seite der Karte.

Searviervarechlaa: Bei allen Abbildunaen der Gerichte handelt e< <ich um Serviervorechliae Anderunaen vorbehalten!



